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A Célula

Todos os seres vivos, incluindo os seres
humanos, sdo constituidos de células.

A unidade da vida

A Terra ¢é habitada por uma grande
diversidade de organismos, desde seres
microscopicos, como as bactérias, até seres
gigantescos, como as sequoias e as baleias. Todos
eles tém em comum o fato de serem constituidos
por células. A Unica excecdo sdo os virus, que ndo
sdo formados por células. Por esse motivo ha
uma discussdo entre os cientistas sobre
classifica-los ou ndo como seres vivos.

Isolada ou associada, a célula constitui a
unidade estrutural, ou seja, compde o corpo de
todos os seres vivos. Os seres unicelulares sdo
formados por uma udnica célula, ao passo que os
pluricelulares podem ter em seus corpos de duas
células até trilhdes delas. No corpo humano, por
exemplo, ha cerca de 65 trilhoes de células.

A célula é também a unidade funcional, ou
seja, a menor estrutura que desempenha as
fungdes caracteristicas dos seres vivos.

Unidades de Medida

O tamanho das células é variavel, porém a
maioria delas é microscépica e ndo pode ser vista
a olho nu.

Para indicar o tamanho das células, os
cientistas utilizam unidades de medida diferentes
das empregadas para objetos no dia a dia. Uma
dessas unidades é o micrémetro, representado
por pum.

Um micrémetro corresponde a uma parte
obtida da divisio de um centimetro em dez mil
partes. Para medir estruturas celulares, que
podem ser ainda menores, utiliza-se outra
unidade de medida, o nanémetro, representado
por nm. Um nanOmetro corresponde a uma parte
obtida da divisio de um centimetro em dez
milhdes de partes.

As estruturas celulares

As células podem variar em relagdo a diversas
caracteristicas, como formato, tamanho e funcoes
realizadas. Apesar dessa variagdo, todas elas tém
composicdo semelhante e sdo formadas
basicamente = por ~membrana  plasmatica,
citoplasma e material genético.

A membrana plasmatica, também chamada de
membrana celular, envolve toda a célula,
delimitando-a.

Por meio dela a célula realiza trocas de
substincias com o meio externo. As células de
bactérias, algas, fungos e plantas possuem uma

parede celular externa a membrana plasmatica e
unida estreitamente a ela.

Essa parede confere maior sustentagdo e
protecdo a célula.

O citoplasma é a porc¢ao da célula localizada
entre o nucleo e a membrana plasmatica. Ele
contém uma parte fluida, o citosol, em que estdo
mergulhadas vdrias estruturas denominadas
organoides ou organelas.

Alguns organoides estdo presentes em todos
os tipos de células, ao passo que outros sdo mais
especificos.

No citoplasma ocorrem diversas reacoes
quimicas importantes para o funcionamento das
células.

O material genético contém as instrucoes
necessarias para a  manifestacio  das
caracteristicas hereditarias de um ser vivo,
incluindo a producdo de proteinas, moléculas
responsaveis por comandar muitas das
atividades celulares.

Tipos de células

As células podem diferir quanto a presenca ou
auséncia de determinadas estruturas.

Considerando a organizacdo de seu material
genético, ha dois tipos basicos de células: as
procariontes e as eucariontes.

Na célula procarionte, o material genético fica
disperso no citoplasma, ndo sendo delimitado por
membranas. Os seres que apresentam essas
células sdo chamados procariontes e sdo todos
unicelulares. As bactérias sdo exemplos de
procariontes.

Na célula eucarionte, o material genético
encontra-se envolto pelo envelope nuclear
(também chamado de carioteca), que ¢é
constituido por duas membranas.

Essas células apresentam alguns organoides,
como a mitocondria e o complexo golgiense, que
sdo revestidos por membranas e ndo sao
encontrados nas células procariontes.

Os organismos que possuem esse tipo de
célula também sdo chamados eucariontes e
podem ser unicelulares, como as amebas, ou
pluricelulares, como os animais e as plantas.

As células dos animais e das plantas diferem
em relacdo a presenca de algumas estruturas.

As células vegetais, por exemplo, sdo dotadas
de parede celular, estrutura que envolve a célula
fornecendo protecdo e sustentacdo, e de
cloroplastos, organoides que participam do
processo de fotossintese.



Célula Procarionte

Citoplasma Membrana
plasmatica

genético
~ Ribossomo

Esquema de uma célula procarionte em corte. A auséncia de membranas
envolvendo o material genético é caracteristica dessas células.

Complexo golgiense: é uma Mitocdndria: a célula precisa de Reticulo endoplasmatico: & uma
organala constitulda por uma gia para executar suas fungdes; organela composta de vesiculas

pilha de vesiculas (sacos) nergia provém dos alimentos achatadas e tubulos. E responsavel
achatados e membranosos que ingerimos, principalmente pelo transporte de substancias pelo
que recebem, empacotam do agucar. A mitocdndria é interior da célula e para fora dela
e expulsam proteinas a organela responsavel pela Uma das substancias transportadas
para fora da célula extragao da energia dos nutrientes, por esses tibulos sao as proteinas
\ sendo a respiragéo celular produzidas pelos ribossomos.
A\ 0 processo responsavel pela /
Citoplasma: & \ disponibilizagao dessa energia /'
composto de um \
material gelatinoso
4 base de agua com
diversas substancias
dissolvidas, No
ciloplasma sao 7 |
encontradas varias » < \ o :
organelas. __ ;_:.a';’ » = K
7 S X\l :
O T &4
;V T Ndcleo: regiao

\

y onde se localiza o

y material genético,
4 responsavel pelas
caracteristicas

do organismo.

/ < \

Lisossomo: organela de Ribossomos: sao organelas

que contém que aparecem dispersas no
enzimas digestivas capazes Membrana plasmatica: ¢ constituida citoplasma e também aderida
de quebrar moléculas grandes de lipidios e proteinas. Entre a uma organela maior, 0
(protelnas, gorduras, acidos outras fungdes, regula a troca de reticulo endoplasmético. 0s
nucleicos e agicares) em substéncias do Interior da célula ribossomos sdo responsaveis
moléculas menares. com o meio externo e vice-versa pela producao de proteinas.

De olho no tema

Quais estruturas sdo encontradas tanto nas
Células Procariontes como nas Células
Eucariontes?

Os Tecidos Animais

O corpo humano é dotado de diferentes niveis
de organizacdo; os tecidos compreendem um
deles.

As células formam diferentes tecidos

Na maioria dos seres vivos pluricelulares, ha
grupos de células que desempenham funcdes
especificas.

No corpo humano, por exemplo, existem
células que secretam substancias, células que
transportam gases, células que protegem o
organismo contra doencas, células que revestem
0 corpo, entre outras.

Um grupo de células semelhantes que
realizam a mesma fun¢do no corpo recebe o
nome de tecido. Diferentes tipos de tecidos
formam os 6rgdos. Um conjunto de 6rgios que
funcionam de maneira integrada constitui um
sistema.

No corpo humano, ha diversos sistemas, como
o sistema respiratério, que é formado por
diferentes 6rgdos, como a traqueia, os bréonquios
e os pulmodes. Os varios sistemas, atuando de
forma conjunta, constituem o organismo.

Os tecidos diferem principalmente quanto a
funcdo exercida, a forma das células que os
compdem e a quantidade de substancia que ha
entre as células (matriz extracelular).

Os tecidos do corpo humano sao classificados
em quatro tipos principais: epitelial, conjuntivo,
nervoso e muscular.

Alguns Tecidos do Corpo Humano

Tecido epitelial Tecido adiposo (conjuntivo)

!
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Tecido sangufneo (conjuntivo) Tecido 6sseo (conjuntivo)
0 Tecido Epitelial

O tecido epitelial reveste o corpo, tanto
externa quanto internamente, protegendo-o. No
tecido epitelial, ha pouca matriz extracelular, as
células tém formatos semelhantes e sao
firmemente unidas entre si.

A camada mais externa da pele, chamada
epiderme, é constituida por tecido epitelial. Esse
tipo de tecido também reveste partes internas do
corpo, como a cavidade bucal, o estdmago e os
vasos sanguineos.

Além da funcido de revestimento, o tecido
epitelial também pode ter a funcdo de secretar
substancias, formando glandulas, como as
salivares, que produzem e secretam a saliva.

v Tecido Epitelial

Células velhas
que se desprendem Camadas de
da pele células mortas

Células epiteliais que formam a pele

Esquema de Tecido Epitelial em corte. Na pele, esse tecido forma a parte mais
externa, a epiderme.

O Tecido Epitelial reveste o corpo, tanto

externa quanto internamente, protegendo-o. Ha

pouca matriz extracelular, as células tém



formatos semelhantes e sdo firmemente unidas
entre si.

A camada mais externa da pele, chamada
epiderme, é constituida por tecido epitelial. Esse
tipo de tecido também reveste partes internas do
corpo, como a cavidade bucal, o estbmago e os
vasos sanguineos.

Além da funcido de revestimento, o tecido
epitelial também pode ter a fun¢do de secretar
substancias, formando glandulas, como as
salivares, que produzem e secretam a saliva.

v Tecido Conjuntivo

Ha diversos tipos de tecido conjuntivo, com
funcbes variadas. Todos eles possuem grande
quantidade de matriz extracelular e células
dispersas, ndo unidas entre si.

Os tecidos conjuntivos sdo classificados de
acordo com sua organizacdo estrutural e a
propor¢io entre as células e a matriz
extracelular.

Os principais tipos sdo: tecido conjuntivo
propriamente dito, tecido cartilaginoso, tecido
adiposo, tecido 6sseo e tecido sanguineo.

O tecido conjuntivo propriamente dito une e
da sustentagao aos 6rgaos do corpo.

O tecido adiposo é formado por células que
armazenam gordura. Além de ser fonte de
energia para o corpo, a gordura também atua
como isolante térmico. O Tecido Adiposo localiza-
se debaixo da pele e ocupa os espacos entre
alguns o6rgdos, protegendo-os contra choques
mecanicos.

Em pessoas com sobrepeso, grande
quantidade de tecido adiposo pode acumular-se
entre os Orgdos, impedindo-os de funcionar
adequadamente.

A Pele Humana

Nossa pele é formada principalmente por
tecido epitelial (epiderme) e tecido conjuntivo
(derme). A camada mais externa da epiderme
contém células mortas e ricas em queratina, uma
substancia que torna a pele impermeavel e é o
principal componente das unhas e dos pelos
(anexos epidérmicos).

A epiderme também da origem as glandulas
sudoriparas e sebaceas. As glandulas sudoriparas
produzem o suor, que é eliminado pelos poros
presentes na epiderme. A evapora¢do do suor
ajuda a regular a temperatura corporal. As
glandulas sebaceas produzem uma secrecido
oleosa que auxilia na hidratacdo da pele e dos
pelos.

Na derme, estdo presentes alguns vasos
sanguineos, terminacdes nervosas e células
tipicas do tecido conjuntivo. Abaixo da pele ha
uma camada de tecido adiposo que, entre outras
fungdes, auxilia na manutencdo da temperatura
corporal.

O tecido cartilaginoso forma as cartilagens,
como as da orelha, do nariz, da traqueia e das
articulagdes da maioria dos ossos.

E um tecido conjuntivo de sustentagio,
resistente e flexivel, porém com baixa capacidade
de regeneracdo. Lesdes em regides compostas
por cartilagens, como nariz e orelha, podem
originar deformacgdes.

O tecido 6sseo forma os 0ssos. Assim como o
tecido cartilaginoso, é um tecido conjuntivo de
sustentacao.

A matriz extracelular é resistente e rigida.
Diferentemente da cartilagem, porém, o tecido
6sseo pode se regenerar, por exemplo, apos uma
fratura.

O tecido sanguineo constitui o sangue. As
células que o compdem sdo os glébulos brancos
(também chamados de leucdcitos), que sdo
células de defesa do organismo, e os glébulos
vermelhos (também chamados de hemacias), que
transportam gas oxigénio e gas carboOnico. A
parte liquida do sangue é denominada plasma.

v" Tecido Nervoso

0 Tecido Nervoso é formado por dois tipos de
células: os neurdnios e os glidcitos. Esse tecido
praticamente ndo apresenta matriz extracelular.

Os neuronios sdo células dotadas de um ou
mais prolongamentos, sendo especializadas na
recepcdo de estimulos e na condugdo da
informacao de uma célula para outra.

Os gliocitos, também denominados células
gliais, compdem a maior parte do tecido nervoso.
Eles ndo apresentam ramificacbes nem
conduzem impulsos nervosos. Sua funcdo
principal é sustentar e nutrir os neurdnios.

O tecido nervoso se distribui por todo o corpo
e forma os 6rgdos do Sistema Nervoso, como o
cérebro e a medula espinal.




v" Tecido Muscular

O tecido muscular compde os musculos, que
participam dos diversos tipos de movimento do
nosso organismo.

Esse tecido é formado por células alongadas,
os midcitos, que podem encurtar-se e alongar-se,
provocando a contracgdo e o relaxamento
muscular.

A contracdo e o relaxamento musculares sio
responsaveis, por exemplo, pela movimentacdo
dos membros, pela pulsacdo do coragdo e pelo
deslocamento dos alimentos no tubo digestdrio.

Ha trés tipos de tecido muscular: ndo estriado,
estriado esquelético e estriado cardiaco.

Tecido muscular
estriado cardiaco
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Tecido muscular
estriado esquelético Tecido muscular

ndo estriado

O tecido muscular nio estriado, também
chamado tecido muscular liso, forma a
musculatura da maioria dos 6érgaos internos,
como o estdbmago, o intestino, a bexiga urinaria e
o utero.

A contracdo desse tipo de musculo ¢é
involuntaria, ou seja, ndo depende da nossa
vontade.

A conducio do alimento pelo tubo digestdrio,
por exemplo, ocorre por agdo da musculatura nio
estriada presente nas paredes do esdfago, do
estdmago e dos intestinos.

O tecido muscular estriado esquelético
constitui a maior parte da musculatura do corpo
dos vertebrados. Recobre totalmente o esqueleto
e liga-se aos 0sso0s.

A contracdo dessa musculatura é voluntdria,
ou seja, ocorre de acordo com a vontade do
organismo. Sdo esses musculos que permitem a
realizacdo de atividades como andar, nadar,
segurar um livro, mover o pescog¢o, mastigar,
entre outras.

0 tecido muscular estriado cardiaco forma o
musculo do coracdo, chamado miocardio. A
contracdo do miocardio é involuntaria e propicia
0 bombeamento do sangue que circula por todo o
corpo.

De olho no tema

1. Quais sao os quatro tipos basicos de tecidos
existentes no corpo humano? Cite um local em
que é possivel encontrar cada um deles.

2. Elabore um esquema mostrando os niveis de
organizacdo do corpo humano a partir da célula.




Os Seres Humanos no Reino Animal

Seres humanos sdo classificados como
primatas, assim como os chimpanzés, os micos e
os bugios.

Quem somos?

Somos membros da espécie Homo sapiens.
Pertencemos a classe dos mamiferos e a ordem
dos primatas, que inclui outras espécies, como os
lémures, os muriquis, os saguis e os gorilas.

Dentro dessa ordem, somos classificados na
familia Hominidae, que se separou da linhagem
dos chimpanzés ha cerca de 6 milhdes de anos.

Como a maioria dos seres vivos, os humanos:
v" Sdo constituidos por células;

v' Tém as informacOes de suas caracteristicas
hereditarias armazenadas no material genético;

v" Evoluem.
Algumas caracteristicas dos seres humanos

v’ Apresentam postura ereta e caminham sobre
os membros inferiores (andar bipede).

v Possuem cérebro volumoso em relacido ao
tamanho do corpo.

v' Possuem habilidade manual muito
desenvolvida.

v’ Apresentam linguagem falada.
v Tém vida social altamente complexa.

Algumas dessas caracteristicas também sdo
encontradas em outras espécies de primatas.
Alguns deles, como o macaco-prego, sdo capazes
de utilizar instrumentos para conseguir
alimentos ou se defender de predadores e
competidores, e essas habilidades sdo aprendidas
pelos individuos das novas geragdes.

Nos seres humanos, porém, essas habilidades
sdo muito mais refinadas. Os humanos sdo os
unicos animais que apresentam linguagem falada,
que facilita a transmissdo de conhecimentos, e
um pensamento abstrato muito desenvolvido,
que lhes permite realizar elaboragdes mentais
complexas.

Compreensao

1. Faca uma tabela indicando a funcdo das
seguintes estruturas: ribossomo, mitocondria,
membrana plasmatica, lisossomo, reticulo
endoplasmatico, cloroplasto e complexo
golgiense.

2. Caracterize os tipos de tecidos, associando-os
as informacgdes a seguir.

a) Tecido Epitelial
b) Tecido Osseo

c) Tecido Sanguineo
d) Tecido Adiposo

e) Tecido Muscular

I. Sua parte liquida é chamada plasma. ( )

II. Tem funcio de revestimento e suas células sdo
semelhantes e fortemente unidas. ()

[1I. Localiza-se abaixo da pele e entre os 6rgdos,
auxiliando no controle da temperatura corporal. (

)

IV.Formado por células alongadas, capazes de se
encurtar e se alongar. ()

V. E um tecido conjuntivo de sustentagdo. ( )

3. Refaga o diagrama a seguir em seu caderno,
completando-o com as informagdes corretas
sobre a classificacdo dos seres humanos.

Espécie:

Género:

Familia
Hominidae

Ordem:

Classe:

Filo: Cordados

Reino:

4. Identifique o tipo de célula dos organismos
descritos abaixo. Justifique as respostas.

a) Organismo pluricelular, composto por células
com organoides membranosos.

b) Organismo unicelular, composto por células
com material genético disperso no citoplasma.

5. As células do tecido muscular apresentam
grande quantidade de mitocondrias, comparadas
a outros tipos de células. Explique essa relagao,



baseando-se na funcdo desse tecido e desse
organoide.

6. Os ursos-polares possuem uma camada de
tecido adiposo espessa. Explique como essa
caracteristica os auxilia a viver em regides de
clima frio.

7. Forme um grupo com seus colegas, leiam o
trecho abaixo da Declaragdo sobre a Raca e os
Preconceitos Raciais, proclamada pela
Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), em 1978,
e respondam as questoes.

Artigo 19 [...]

1° — Todos os seres humanos pertencem a
mesma espécie e tém a mesma origem. Nascem
iguais em dignidade e direitos e todos formam
parte integrante da humanidade.

¢ — Todos os individuos e os grupos tém o
direito de serem diferentes, a se considerar e
serem considerados como tais. Sem embargo, a
diversidade das formas de vida e o direito
diferenca ndo podem em nenhum caso servir de
pretexto aos preconceitos raciais [...].

Q-

Declaragdo sobre a raga e os preceitos sociais. Conferéncia da ONU para a
educagdo, a ciéncia e a cultura, 27 nov. 1978. Disponivel em:
<http://www.al.sp.gov.br/repositorio/legislacao/coletanea/13_5_42.htm>.
Acesso em: abr. 2014.

a) A declaracdo diz que todos os seres humanos
“tém a mesma origem”. O que essa frase significa,

em termos bioldgicos?

b) Converse com os colegas: na opinido do grupo,
esses direitos sdo respeitados em nosso pais? E
no mundo? Respondam citando exemplos de
noticias que tenham lido ou assistido
recentemente.

Os Movimentos e o Cérebro Humano

O tipo de locomocgdo, a complexidade do
cérebro e a habilidade manual foram essenciais
para a evolucao do ser humano.

v' Andar bipede

Os humanos sdo bipedes, ou seja, caminham
de forma ereta sobre os dois membros inferiores.
Somos a unica espécie entre os primatas que tem
o andar bipede como forma predominante de
locomocao.

Algumas caracteristicas do sistema locomotor
humano estdo relacionadas ao andar bipede:

v" A coluna vertebral humana se insere na base
do cranio, é vertical e apresenta leve curvatura
em forma de S, que permite melhor distribuicdo
da massa corporal.

v' As pernas sdo longas e verticais, com
musculos fortes que permitem a locomogado e a
manutencio da postura.

v A pelve é larga e curta, o que facilita
consideravelmente a postura ereta e a
locomogao.

v Os pés sdo mais compactos e planos que os de
outros primatas, com dedos curtos e alinhados.

O andar bipede marcou a origem da linhagem
humana e implicou diversos beneficios. A
liberagdo das maos, por exemplo, tornou mais
eficientes o uso de ferramentas, a caca, a coleta e
o transporte de alimentos.

Ha também evidéncias de que caminhar sobre
duas pernas pode significar menor consumo de
energia, além de aumentar o campo de visao.

Pelve estreita

e alongada ™ \L “  Insercdo
/1L dacoluna

Fémur vertebral
ligeiramente no cranio
curvado . fj  deslocada

:  paratras

Insercdo da
coluna vertebral AR
na base do crénio

Pelve larga -
e curta

Fémur reto

Esquema mostrando diferengas anatémicas entre os esqueletos de um
chimpanzé e de um ser humano.

A vida dos vertebrados, de F. H. Pough, M. C. Janis e ]. B. Heiser. Sdo Paulo:
Atheneu, 2003.



0 cérebro humano

O cérebro é o centro controlador da maioria
das atividades do nosso corpo e é responsavel
por funcdes como atencdo, percep¢ao, memdria,
movimentos voluntdrios e linguagem. Ele é
protegido por um conjunto de ossos, que formam
o0 cranio.

O volume do cranio de um ser humano atual é
de aproximadamente 1.350 cm3. O volume do
cranio de um chimpanzé é de cerca de 400 cm3 e
o de um gorila, de 500 cm3. Isso mostra que
nosso cérebro é grande, comparado ao de outros
primatas.

Existem cérebros maiores que o dos seres
humanos, como o dos elefantes, que tem 6.000
cm3. No entanto, quando se leva em conta o
tamanho do corpo, o cérebro humano ¢é
proporcionalmente maior.

A inteligéncia ndo é determinada apenas pelo
tamanho do cérebro, mas também por sua
estrutura e organizacdo interna.

O cérebro humano contém bilhdes de
neurdnios, células que conferem grande potencial
para o aprendizado e a comunicacdo, também
presentes nas outras espécies animais.

Nos humanos, porém, as conexdes entre o0s
neuroénios permitem o desenvolvimento de
pensamentos abstratos e a realizagio de
elaboragdes mentais complexas.

Embora ndo saibamos como a inteligéncia
humana evoluiu e ficou mais elaborada que a dos
chimpanzés e de outros primatas, certamente
essas adaptacdoes foram essenciais para a
conquista dos mais variados ambientes pelos
seres humanos.

Cranios de trés espécies de Mamiferos

Esquema do volume ocupado pelo cérebro (drea mais escura, em destaque)
no interior do crinio de um tupaia (A), de um gorila (B) e de um humano (C).

As mios humanas

Comparados aos outros primatas, os seres
humanos apresentam a palma da mao mais curta
e o polegar mais proximo dos outros dedos.

As maos humanas podem realizar movimentos
complexos, como segurar pequenos objetos e
mové-los com precisdo. Um exemplo de
movimento complexo e preciso da mao é a
habilidade de escrever.

O uso mais elaborado das maos também foi
importante no processo evolutivo dos seres
humanos.

Habilidade Manual

Chimpanzés Humanos

a .“ ) (‘
SN\ .
7 A Forca X

v 4

E_ =2 Precisao k.

Tanto os chimpanzés como os humanos podem segurar um objeto com forga,
mas a mdo humana pode realizar posturas de precisdo muito mais eficientes.
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De olho no tema

Em dupla, escolham trés atividades cotidianas
que exigem precisdo ou forca nos movimentos
das maos. Depois, experimentem prender com

uma fita adesiva o polegar a palma da mao e
tentem realizar essas atividades.

O que vocés percebem? Descrevam essa
experiéncia para a turma.

A Comunicacao Humana

Para muitos animais, incluidos os humanos, a
comunicagdo é necessaria para a sobrevivéncia e
a perpetuacao da espécie.

As linguagens falada e corporal

A comunicacdo tem grande importancia para
os animais. A postura e os movimentos do corpo
podem transmitir mensagens: arquear as costas,
fixar ou desviar o olhar, ericar os pelos ou as
penas, tudo isso faz parte da comunicagdo de
alguns animais.

Na linguagem corporal da espécie humana, ha
movimentos que expressam informagdes, como o
movimento das maos, da cabega, dos olhos e dos
musculos da face. Em muitas culturas, por
exemplo, o ato de balancar a cabeca para cima e
para baixo significa “sim”.

Embora a linguagem corporal seja muito
utilizada pelos seres humanos para a
comunicacdo, a voz é o principal meio de
transmissao de informacdes. Na espécie humana,
a linguagem é formada por palavras e sons e
caracterizada por um vocabuldrio. Isso é possivel

gracas a complexidade dos 6rgios da fala e do
cérebro.



A producio da voz depende da acdo conjunta
de varias estruturas. Quando falamos, o ar sai dos
pulmdes, passa pela traqueia e chega as pregas
vocais, fazendo com que elas vibrem. Essa
vibracdo produz o som. Ao passar pelas
cavidades bucal e nasal, o som sofre influéncia da
ressonancia que ocorre nessas cavidades.

A prontncia e a articulacdo das palavras
ocorrem pelos movimentos da lingua e dos
labios, produzindo a voz. A voz de cada pessoa é
influenciada pela anatomia de todas essas
estruturas.

Sistema de Producio da Voz

= N Cavidade nasal o Cavidade nasal

Lingua Y S X Lingua

Pregas vocais

‘ Pregas vocais Traqueia

Traqueia

Esquema da anatomia da parte superior do Sistema Respiratério humano e o
de um chimpanzé (em corte). As diferencas anatomicas sdo algumas das
caracteristicas associadas a capacidade de fala dos humanos.

Para aprender a se comunicar pela fala, um
bebé precisa ter a capacidade de ouvir. Por esse
motivo, pessoas com deficiéncia auditiva podem
ter dificuldade para aprender a falar.

Além disso, em alguns casos ha alteracdes no
aparelho vocal e a pessoa pode ndo conseguir se
comunicar oralmente.

Ha varias formas de comunicag¢io por meio de
gestos para pessoas com deficiéncia auditiva
e/ou oral. No Brasil, utiliza-se a Libras - Lingua
Brasileira de Sinais.

Alfabeto de Libras
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A producido de imagens e a escrita

A imagem é outra importante forma de
comunicagdo para o0s humanos. As pinturas
rupestres sao registros antigos de comunicacao
por meio de imagens nas cavernas.

Atualmente, as imagens sdo fundamentais
para transmitir ideias, como nos sinais de placas
de transito, nos outdoors, na televisio, no
cinema, entre outros.

Outra forma de comunicacdo humana muito
importante é a escrita. Ha indicios de que a
escrita surgiu ha pelo menos 6 mil anos. Como
esse tipo de comunicac¢ao depende
principalmente do sentido da visdo, pessoas com
deficiéncia visual podem ter dificuldade em se
comunicar por meio da escrita e da leitura
convencional.

Em 1824, o educador francés Louis Braille
desenvolveu um sistema com o qual as pessoas
podem ler usando o sentido do tato. Nesse
sistema, conhecido como braille, cada letra
corresponde a um espaco retangular que pode ter
até seis pontos em relevo. Os diferentes arranjos
dos pontos permitem montar o alfabeto
completo. Dessa forma, passando os dedos sobre
os pontos em relevo, as pessoas, devidamente
treinadas, conseguem ler.

Atualmente, a tecnologia tem ajudado
deficientes visuais a terem acesso a informacio
escrita. Existem, por exemplo, programas de
computador e de celular que leem textos em voz
alta.
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Hieréglifos egipcios, sinais que compunham o sistema de escrita do Antigo
Egito. Estima-se que o material da foto de cerca de 2.400 anos de Cristo, época
dos primeiros registros de domesticagdo das abelhas. A representagio de
abelha de lado pode ser observada na imagem (indicada pela seta).

De olho no tema

1. Cite formas de comunicacdo atuais em que se
utilize a escrita.

2. Qual é a importancia do braille e da libras?




O Comportamento Humano

A vida em sociedade é modelo para o
comportamento das pessoas e inclui a
transmissao de conhecimentos entre as geragoes.

Os comportamentos sociais humanos se desenvolveram bem antes do
raciocinio.

As acoes humanas

Os humanos, assim como muitos animais,
podem agir voluntariamente, mas também atuam
por reflexos e instintos.

As acgbes por reflexo e instinto

Reflexos sdo respostas automaticas e simples
do organismo a determinados estimulos. Sao
involuntarios, hereditarios (passados dos pais
para os filhos) e uniformes.

E o caso, por exemplo, da contracio ou
dilatacdo da iris dos olhos sob a acdo da luz e dos
movimentos das paredes do estobmago durante a
digestao dos alimentos.

Instintos sdo comportamentos, algumas vezes
elaborados, tipicos da espécie e que se
desenvolvem sem necessidade de aprendizagem.

Grande parte dos instintos esta relacionada a
comportamentos que favorecem a sobrevivéncia
da espécie. E o caso dos rituais de acasalamento,
da construcao de ninhos e da migracdo em busca
de alimento.

Comportamento instintivo de uma Gansa
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Representagdo do comportamento instintivo de uma gansa ao agrupar seus
ovos. Ao ver um ovo fora do ninho, ela inicia um movimento tipico para
arrasta-lo com o bico e com o pescogo. No entanto, se o ovo escapar ou for
propositalmente reiterado, a gansa continuard a efetuar os movimentos
estereotipados até chegar ao ninho, quando, entdo, retoma o movimento do
inicio.

Os  humanos também  tém  varios
comportamentos instintivos. Um deles,
observado em recém-nascidos, é o movimento de
preensdo, em que as maos dos bebés se fecham
com forca ao redor de objetos que tocam a palma

de suas maos.

Esse comportamento desaparece apoés os
primeiros meses de vida. Adultos também tém

comportamentos instintivos relacionados a
sobrevivéncia da espécie, como o instinto de
procriacdo e de cuidado com os filhos.

Na espécie humana, porém, os instintos
sofrem grande influéncia da vontade e do
raciocinio, assim como do ambiente cultural e
social em que o individuo estd inserido.

As Agoes Voluntarias

A maioria dos animais é capaz de tomar certas
decisdes basicas, de interpretar estimulos do
ambiente e de responder a eles.

Muitas espécies conseguem até mesmo
modificar os planos e fazer as adequagdes
necessarias para chegar ao objetivo pretendido.
Essas ag¢des voluntarias sdo feitas por
pensamentos e com base na consideragdo e na
escolha dos meios adequados para atingir a
metas.

Por exemplo, para quebrar um fruto seco e
obter a semente nutritiva contida em seu interior,
certos primatas se utilizam de algo que funcione
como um “martelo”, como um pedaco de madeira
ou de rocha, e um apoio, que pode ser o chao
duro, uma raiz larga ou outra rocha.

Se um dos instrumentos ndo estiver
disponivel, esses animais podem modificar os
planos e fazer as adaptagdes necessarias para
chegar ao objetivo.

As agdes voluntarias dos seres humanos estao
relacionadas a emoc¢do, a motivacdo e até a
expressao artistica, caracteristicas que
comprovam a capacidade de se reconhecer como
individuo.

A Saude e a Sociedade

Nos meios urbanos e rurais, muitos fatores
sociais e ambientais afetam a saude das
populacgdes.

Saude e Desenvolvimento

A saude é um tema precioso para a sociedade,
tanto que os seres humanos dedicaram a ela
séculos de estudo. Segundo a Organizagdo
Mundial da Saude (OMS), a saide nio é apenas
auséncia de doenca, mas também envolve o bem-
estar fisico, mental e social do individuo.

Com a populagdo mundial em crescimento, a
saude e o desenvolvimento das sociedades
humanas estdo intimamente relacionados. Um
desenvolvimento socioecondmico deficiente pode
limitar a oferta de recursos basicos para a
manutencio da saude da populagdo, como acesso
a comida, dgua limpa e medicamentos.

Da mesma forma, o desenvolvimento
socioecondmico nio planejado pode resultar, por



exemplo, em consumo excessivo de recursos e
descarte inadequado de residuos, provocando
sérios problemas ambientais, que afetam direta
ou indiretamente a saude das populagcdes
humanas e de outros seres vivos também.

O crescimento populacional sem planejamento
dificulta a disponibilizacdo dos servigos de satde
ambiental necessarios.

Entre os servicos que garantem a saude
ambiental, um dos mais importantes é o
saneamento basico, que inclui a rede de coleta de
esgoto em areas urbanas ou de fossas sépticas em
areas rurais, o tratamento de agua e a coleta de
lixo.

A poluicdo ambiental das areas urbanas e
rurais estd associada a altos niveis de
insalubridade e de mortalidade por doencas que
poderiam ser controladas com medidas simples.

A coleta adequada de lixo, por exemplo, evita o
entupimento de bueiros, o que diminui a
incidéncia de enchentes. Desse modo, minimiza-
se o risco de contaminacao.

Além da poluicio, locais pouco ventilados e
que abrigam nuUmero excessivo de pessoas
contribuem para a ocorréncia e a disseminagao
de doengas, principalmente as respiratdrias,
como gripes e resfriados.

A melhoria da saude urbana depende de uma
acdo conjunta dos governos, dos prestadores de
servicos  sanitarios, das empresas, das
instituicdes sociais e educacionais e dos cidadaos.

Os transportes coletivos lotados aumentam a possibilidade de
transmissdo de diversas doengas transmitidas pelo ar ou por contato direto.

Moradias aglomeradas, imidas e mal ventiladas retinem condigdes para
o surgimento ou a pior de diversas doengas, como as alergias - Salvador-BA.

Locais com esgoto a céu, como o da foto, aumentam a incidéncia de
doengas que sdo propagadas pela falta de saneamento basico.

Satde Ambiental

E a parte da satde publica que se ocupa das
formas de vida, das substadncias e das condi¢des
ambientais que podem exercer alguma influéncia
sobre a saude e o bem-estar do ser humano. A
saude é uma acao individual e coletiva.

Ac¢des individuais aparentemente simples,
como retirar dgua dos vasos das plantas para
evitar criadouros de insetos transmissores de
doencas, ou ter seu préprio copo, ndo
descartavel, para beber A&gua, auxiliam na
manutenc¢ido da saide ambiental.

De olho no tema

1. Dé um exemplo de como a polui¢do ambiental
pode afetar a satide das populagdes humanas.

2. Em grupo, discutam o que vocés acham que
precisa ser melhorado em relagio a satude
ambiental da sua cidade. Ou¢am a opinido de seus
colegas e procurem expor suas ideias de forma
clara e precisa.

Compreensao

1. Observe as figuras e responda as questdes.
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Os marcadores indicam a distincia entre a caixa toracica e o solo.

a) O que esses esqueletos tém em comum?




b) Que diferenca ha entre o esqueleto dos
humanos e o dos outros animais?

¢) Que caracteristicas fisicas do ser humano
propiciam essa diferenca?

2. Identifique as afirmagdes falsas e reescreva-as
corrigidas.

a) Somente os seres humanos sdo capazes de
realizar a¢des voluntdrias.

b) A dilatagdo ou contragdo da iris dos olhos sob
a acdo da luz é um exemplo de reflexo.

c) Instintos sdo respostas do organismo a
determinados estimulos, que precisam ser
aprendidas.

d) As agdes voluntarias sdo feitas com base em
consideracoes e escolhas.

3. Responda as questoes.

a) Qual é a importancia da linguagem falada para
os humanos?

b) Se um humano tem alguma deficiéncia que o
impossibilite de falar, ele ndo pode se comunicar
com os demais? Justifique.

4. Defina, com suas palavras, o que é sadde.

5. Em grupo, pesquisem sobre os habitos de vida
dos primatas cujos pés estdo ilustrados abaixo e
correlacionem o formato dessa parte do corpo
com esses habitos.

Dedos longos Dedos mais curtos Dedos bem
curtos
@

Gibdo Orangotango Chimpanzé Gorila Humano

6. Analise as imagens e faca a associacdo correta
com as afirmacdes.

ERIC GEVAERT/ALAMY/DIOMEDIA MARCOS ISA/ARGOSFOTO

I. E uma acdo instintiva para atrair a fémea para
o acasalamento. Esse comportamento favorece a
sobrevivéncia da espécie. ()

II. E uma acdo reflexa presente em muitos
primatas, principalmente nos recém-nascidos.
Esse comportamento estd relacionado a
sobrevivéncia do individuo. ()

I1I. E uma agdo voluntaria. Esse comportamento
estd relacionado a expressdo artistica tipica da
espécie.

7. Leia o texto e faga o que se pede.

Por concentrar as condi¢des favoraveis para a
disseminacdo da tuberculose, como aglomeracido
e confinamento duradouro, os presidios colocam
a populacdo carcerdria entre os grupos com
maior risco de adoecer. No Ceara, enquanto a
incidéncia de tuberculose por 100 mil habitantes
foi de 43,8 na populagdo total em 2011, nas 12
unidades penitenciarias [...] a taxa chegou 999,9
em 2010. [...]

Parte dos detentos no pais ingressa nas prisdes ja
infectados. Pelas condi¢des que favorecem a
disseminacao da tuberculose, o sistema prisional
expde a populacdo em geral a transmissdo da
doenca através dos profissionais que trabalham
nos presidios, dos visitantes [..] e do livramento
dos presos. Como os detentos nao estdo
completamente isolados do mundo exterior, uma



contaminacdo ndo controlada entre eles
representa um grave risco a saude publica. [...]

Secretaria da Saude, governo do estado do Ceara. Disponivel em:
<http://www.saude.ce.gov.br/index.php/noticias/45634>. Acesso em: maio
2014.

a) De acordo com o texto, quais condi¢des

favorecem o risco de infec¢des em presidios?

b) Proponha medidas para que a tuberculose
fique sob controle no Brasil.

Nutrientes e Sistema Digestodrio

A nutricdo inclui a digestdo, a respiracao, a
circulacdo e a excregao.

Nutricao

0 ser humano é onivoro, ou seja, sua alimentacgdo é variada, constituida de
alimentos tanto de origem animal como de origem vegetal.

A nutricdo é o conjunto de processos
integrados que abrange desde a ingestdo dos
alimentos até a absorcdo de substancias uteis
pelas células do corpo. Inclui a digestdo, a
respiracao, a circulagdo e a excregao.

Com a nutricdo, os seres vivos transformam as
substdncias  introduzidas no  organismo
(alimentos e gis  oxigénio), obtendo
principalmente energia e matéria-prima para as
células.

A digestdo é um processo realizado no sistema
digestorio. Esse processo consiste basicamente
na captac¢do do alimento, em seu processamento
e transformacdo em substdncias menores e mais
simples, que podem ser absorvidas e utilizadas
pelas células.

A respiragdo realiza-se no  sistema
respiratério. Na respiragdo, o gas oxigénio do ar é
captado nos pulmdes e distribuido para todas as
células do corpo.

No interior das células, o gas oxigénio
participa do processo, que resulta na liberacdo da
energia contida nas substancias obtidas pela
digestao.

O sistema cardiovascular transporta para
todas as células do corpo substincias como o gas
oxigénio e aquelas provenientes da digestdo.
Além disso, transporta os residuos produzidos
nas células até os 6rgdos que os eliminam do
organismo.

A maior parte da excregdo ocorre no sistema
urinario e consiste na eliminacao das substancias
toxicas produzidas nas células.

Essas substincias sdo formadas durante as
diversas reagdes que acontecem no organismo e
sdo eliminadas, em sua maioria, pela urina.



Os alimentos e os nutrientes

Os nutrientes sao substancias obtidas dos
alimentos. Eles fornecem energia para as
atividades vitais, constituem a base estrutural
dos seres vivos, compondo as diversas estruturas
do corpo, e regulam as diferentes fung¢des do
organismo.

Ha cinco tipos de nutriente: as vitaminas, os
sais minerais, os carboidratos, os lipidios e as
proteinas.

De olho no tema

Nutricdo é sinénimo de digestdo? Justifique sua
resposta.

As Vitaminas e os Sais Minerais

As vitaminas e os sais minerais sdo nutrientes
reguladores e previnem diversas doencas.

As Vitaminas

As vitaminas sdo nutrientes que regulam
diversas atividades que ocorrem no organismo.
Sao encontradas em diferentes tipos de alimento,
como derivados do leite, frutas, folhas verdes e
oleos.

O quadro a seguir apresenta a atuacdo de
algumas vitaminas em nosso organismo e
exemplos de alimentos em que elas podem ser
encontradas.

Sadde da pele e de
outros tecidos.
Prevencio de
A resfriados, infecgdes e
cegueira noturna
(doenga que causa
dificuldade de enxergar
em ambientes pouco
iluminados).

Gema de ouro, cenoura e
milho.

Participagao no
processo de coagulacdo

K sanguinea e, portanto, Folhas verdes, tom’ate,
na prevengio de castanl}a-do—para e
hemorragias. figado.
Abstencdo de célcio e de Oleo de figado de
fésforo pelo organismo. bacalhau, atum, salmio
D Prevencio de e figado contém um
raquitismo, doenca que | precursor da vitamina D.
fragiliza os ossos e os O corpo precisa de Luz
dentes. Solar para ativar a
produgdo dessa
vitamina.

No caso da vitamina D, além de uma dieta equilibrada, sdo necessarios alguns

minutos didrios de exposigdo ao Sol para garantir que o organismo obtenha a

quantidade adequada desse nutriente. Especialistas recomendam cerca de 20

minutos didrios de exposi¢do ao Sol, por exemplo, em um passeio de bicicleta
ao ar livre.

Os Sais Minerais

Os sais minerais sdo nutrientes que fornecem
ao organismo elementos quimicos importantes,
como o sédio, o potassio, o calcio e o ferro, entre
outros.

Como exemplo de sais minerais podemos
citar: o cloreto de sédio (sal de cozinha), o cloreto
férrico, o fosfato de calcio e o fosfato de
magnésio.

Sais minerais estdo presentes na agua, nas
frutas, no leite, nos frutos do mar e em diversos
outros alimentos.

Carboidratos, Lipideos e Proteinas

Os carboidratos e os lipidios sdo nutrientes
que fornecem energia. As proteinas sdo os
principais nutrientes que participam da estrutura
do organismo.

Os Carboidratos

Os carboidratos ou glicidios sdo a principal
fonte de energia do organismo. Sdo também
conhecidos como agticares e estdo presentes em
varios alimentos, como as frutas, o leite, as raizes,
os cereais e o mel. Podem ser classificados de
acordo com a sua estrutura quimica.

Os monossacaridios, como a glicose e a
frutose, sdo os carboidratos mais simples.

v A glicose que chega as células é o nutriente
que fornece a energia necessaria para o
funcionamento do organismo. Durante a digestio,
muitos carboidratos complexos sdo
transformados em glicose.

v A frutose é um dos agucares encontrados nas
frutas.

Os dissacarideos sdo mais complexos,
formados por duas unidades de monossacarideo.
A sacarose e a lactose sao exemplos de
dissacarideos.

v A sacarose é 0 acucar comum, como aquele
produzido pela cana-de-acgucar. E constituida de
uma molécula de glicose e uma de frutose.

v' A lactose, formada por uma molécula de
glicose e uma de galactose (outro



monossacarideo), esta presente no leite e em
seus derivados.

Os polissacarideos sdo resultantes da unido de
varias unidades de monossacarideos. O amido, a
celulose e o glicogénio s3o exemplos de
polissacarideos.

v" 0 amido é utilizado como material de reserva
energética pelas plantas. Encontra-se, por
exemplo, na batata, no milho, em grande parte
das hortalicas e nos alimentos elaborados com
graos de trigo, como paes e massas.

v A celulose é encontrada em todas as plantas,
pois constitui a parede das células vegetais,
formando as fibras vegetais. Ela ndo é digerida
pelo organismo humano, porém auxilia no
funcionamento do intestino.

v' 0 glicogénio é utilizado como material de
reserva de energia pelos animais e é armazenado
principalmente nas células do figado e dos
musculos.

Alimentos ricos em carboidratos fornecem energia ao organismo. Os graos
integrais, além de energia, fornecem também fibras vegetais.

Os Lipidios

Os lipidios sdo substancias pouco soldveis em
agua e constituem reserva de energia. Esses
nutrientes também fazem parte da membrana
das células, ou seja, participam de sua estrutura.
Além disso, auxiliam na manutencdo da
temperatura do corpo, pois formam uma camada
isolante sob a pele, evitando a perda de calor.
Podem ser de origem animal ou vegetal.

A gordura, o colesterol e a cera produzida
pelas abelhas sdo alguns exemplos de lipidios de
origem animal. Esses nutrientes sdo encontrados
na gema do ovo, nas carnes, no leite e em seus
derivados. O consumo excessivo de lipidios de
origem animal, no entanto, estd associado a
muitos problemas de sadde, como obesidade e
algumas doengas cardiovasculares.

Os lipidios de origem vegetal sdo encontrados
nos 6leos vegetais, como o azeite de oliva e o 6leo
de girassol, no abacate, no amendoim, nas
castanhas e nas nozes, entre outros.

Deposicido de Gordura em uma Artéria

Glébulo vermelho

Gordura

Artéria

Esquema de uma artéria em corte com depdsito de gordura. O acimulo de
gordura pode entupir as artérias e causar doengas cardiovasculares. O
colesterol, quando em niveis elevados no sangue favorece esse acimulo. Em
quantidade adequada, o cholesterol é importante para a formagao de alguns
horménios e a produgéo de vitamina D.

As Proteinas

As proteinas sdo a matéria-prima basica na
estrutura e no funcionamento das células. Entram
na composicao dos musculos, do cabelo, da pele,
das unhas e de muitos outros tecidos e 6rgaos.
Elas sdo formadas por unidades mais simples
denominadas aminoacidos.

Muitas proteinas atuam como enzimas,
substancias que facilitam as reacdes quimicas no
organismo, como as reacdes da digestao.

0 amido, por exemplo, formado por varias
moléculas de glicose, € quebrado em carboidratos
mais simples pela acdo de uma enzima, a amilase.

As proteinas atuam também como fonte de
energia, quando as reservas de carboidratos e de
lipidios se esgotam.

Os alimentos de origem animal, como a clara
de ovo, as carnes, o leite e seus derivados, e
alguns alimentos de origem vegetal, como o
feijao, a lentilha, a soja, a ervilha e o griao-de-bico,
sdo importantes fontes de proteinas.

Vamos fazer

A A¢ao de uma Enzima

Material

v' Pipoca preparada sem sal e sem agtcar.
Procedimento

v’ Mastigue vagarosamente e diversas vezes uma
porgao de pipoca.

0 que aconteceu com o sabor da pipoca a medida
que vocé a mastigava? Elabore, com um colega,
uma explicacdo para isso.




De olho no tema

1. A obesidade e algumas doengas
cardiovasculares estdo relacionadas ao consumo
excessivo de alimentos ricos em lipidios. A
eliminacdo total de lipidios da dieta de uma
pessoa seria uma atitude saudavel? Justifique.

2. Liste alguns alimentos que vocé costuma
comer durante suas refeicdes. Quais sdo ricos em
carboidratos? E em proteinas?

A Dieta Adequada

Uma dieta equilibrada deve conter nutrientes
variados em quantidades adequadas.

A Piramide Alimentar

Existem diversos modelos formulados por
especialistas sobre dieta equilibrada. Um dos
mais utilizados é a pirdmide alimentar, um guia
de alimentacdo aprovado pela Organizacdo
Mundial da Saudde.

A piramide indica os grupos e a quantidade de
alimentos que devem ser ingeridos ao longo do
dia.

No primeiro patamar da  pirdmide
apresentada estdo os carboidratos complexos,
principalmente cereais, paes integrais, arroz,
raizes e tubérculos. Esses alimentos devem ser
consumidos em maior quantidade, pois fornecem
energia.

0 segundo patamar retne grupos de alimentos
ricos em vitaminas, minerais e fibras, que
regulam as fung¢des do organismo. No terceiro
patamar estdo os alimentos ricos em proteinas,
que sdo elementos estruturais do organismo.

Os alimentos ricos em lipidios e carboidratos
simples do topo da pirdmide devem ser
consumidos em menor quantidade.

7

Para uma dieta equilibrada, é importante
consumir alimentos variados, nas porg¢des
recomendadas, e restringir a ingestdo de
alimentos ricos em carboidratos simples e
lipidios, consumindo-os com moderagao.

A alimentac¢do deve ser composta de quatro a
seis refeicoes diarias, distribuidas em trés
principais (café da manh3, almogo e jantar) e em

até trés lanches intermediarios (manh3, tarde e
noite). A pratica de atividade fisica por no

minimo 30 minutos diirios também ¢é
recomendada.
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Compreensao

1. Por que dizemos que a nutri¢do é um conjunto
de processos integrados?

2. Em um café da manh3, foram consumidos 1
copo de leite, 1 pao francés e %2 mamao papaia.

a) Identifique os principais nutrientes de cada
alimento consumido.

b) Faga 0 mesmo para os alimentos que vocé
consumiu em seu ultimo almoco.

¢) Em seu almocgo foram incluidos alimentos que
contém todos os tipos de nutrientes ou vocé
poderia substituir algum para enriquecer sua
refeicdo?

3. Observe a forma da pirdmide alimentar e
responda: qual é a relacdo entre o tamanho dos
grupos alimentares da pirdamide e sua
recomendacdo de consumo?




4. Consulte o grafico dos Valores energéticos dos
nutrientes, e calcule a quantidade de energia
fornecida pelos alimentos abaixo.

a) Uma barra de chocolate de 50 g, sabendo que
em cada 100 g de chocolate ha 7 g de proteinas,
35 g de lipidios e 58 g de agucar.

b) Uma barra de cereais de 50 g, sabendo que em
25 gha 1 g de proteinas, 2 g de lipidios e 18 g de
acudcar.

5. Observe as informacdes da tabela e responda
as questdes.

Dormir 60
Caminhada 240
de leve
Subir escada 900

a) Por que, mesmo dormindo, gastamos energia?

b) Por quanto tempo seria preciso caminhar para
gastar as mesmas calorias gastas ao subir escadas
durante uma hora?

6. Observe a foto que representa um lanche que
algumas pessoas consomem com frequéncia e
responda.

nutrientes

principais
encontrados nesse tipo de refeicao?

a) Quais sdo os

b) Considerando as necessidades energéticas de

uma pessoa que hdo ¢é atleta e trabalha
realizando tarefas leves em um escritério, vocé

acha que esse é um exemplo de lanche adequado?
Explique.

c) O que pode acontecer a essa pessoa se ela
continuar a comer esse tipo de lanche, além das
outras refeicGes diarias?

7. Forme dupla com um colega. Juntos, analisem
quanto tempo de caminhada leve seria necessario
para gastar as calorias presentes em cada um dos
alimentos a seguir. (Considere os dados da tabela
da questdo 5.)

SAGIR/SHUTTERSTOCK ROSE CARSON/ VACLAV VOLRAB/

SHUTTERSTOCK SHUTTERSTOCK

G)

Pizza de mozarela (1 fatia) = Barra de chocolate ao leite Maga (1 unidade) = 85 kcal
304 kcal (200 g) = 1.044 kcal

8. Observe a tirinha e responda.
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£ COMIDA VEGETARIANA,
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a) A dieta vegetariana preza o ndo consumo de
carnes e, algumas vezes, de qualquer alimento de
origem animal. Como as pessoas vegetarianas
obtém proteinas?

b) Que tipos de nutriente seriam abundantes
numa dieta “sobremesiana”? Como deve ser o
consumo desse tipo de nutriente segundo a
piramide alimentar?
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O Sistema Digestorio

O Sistema Digestorio transforma os alimentos
ingeridos, permitindo que os nutrientes possam
ser utilizados pelas células do corpo.

Componentes do Sistema Digestoério

O sistema digestério é formado pelo tubo
digestério e pelas glandulas anexas. O tubo
digestorio é composto pelos seguintes 6rgdos:
boca, faringe, esofago, estdmago, intestino
delgado e intestino grosso.

As glandulas anexas produzem substancias
imprescindiveis a digestdo. Sdo elas: as glandulas
salivares, o figado e o pancreas.

No Sistema Digestoério, as moléculas grandes
que compdem o alimento sdo quebradas em
moléculas menores e mais simples e podem,
entdo, ser absorvidas e utilizadas por nossas
células.
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Esquema do intestino delgado em corte (A) e esquema de ampliagdo da
parede do intestino, destacando as vilosidades (B).

De olho no tema

Ordene os orgdos a seguir, representando a
passagem do alimento no organismo: estdémago,
intestino grosso, eso6fago, boca, intestino delgado,
faringe.

Os Processos da Digestao

A digestdo envolve a trituragdo do alimento, a
degluticdo e os movimentos peristalticos, além da
transformacdo dos nutrientes em moléculas mais
simples.

A Digestao Quimica e a Digestao Fisica

A digestdo realiza-se por dois tipos de
processos: os processos fisicos ou mecanicos e os
processos quimicos.

Durante os processos fisicos ou mecanicos, os
alimentos sdo triturados e reduzidos a particulas
menores, favorecendo a acdo dos sucos
digestivos sobre eles. A mastigacao, a degluticao e
0os movimentos peristalticos participam da
digestdo mecanica.

Os processos quimicos compreendem as
reacdes quimicas por meio das quais as
moléculas dos alimentos sdo transformadas em
outras moléculas mais simples. A digestdo
quimica é feita por enzimas presentes nos sucos
digestivos.

Tipos de Dente

Incisivos

Canino

Pré-molares
Molares

Molares
Pré-molares

Canino /-I:__l -

Incisivos

Os dentes tém formas diferentes, conforme a fungdo que realizam. Os incisivos
e os caninos, mais “afiados”, cortam o alimento, enquanto os pré-molares e os
molares o trituram.



A Digestao na Boca

A digestao tem inicio na boca, com a trituracao
mecanica dos alimentos pelos dentes - a
mastigacdo - e a acdo quimica da saliva. O
alimento triturado e umidificado é chamado de
bolo alimentar.

A Mastigacao

A mastigacdo é o ato de cortar e triturar o
alimento pelos movimentos dos dentes e da
lingua. Ela aumenta a superficie de contato do
alimento com a saliva e facilita a passagem do
alimento pelo tubo digestorio.

A Acdo da Saliva

A saliva é produzida nas glandulas salivares.
Ela umedece o alimento, facilitando a mastigacao.

A amilase salivar ou ptialina é uma enzima
presente na saliva que decompde parte do amido,
transformando-o em um agdcar mais simples. A
digestdo quimica dos alimentos inicia-se,
portanto, na boca.

Estruturas relacionadas a Digestido na Boca

; \ Glandulas
-~ salivares

Dentes

Esquema mostrando a localizagdo das glandulas salivares. A saliva compde-se
de agua (principalmente), de muco e da enzima amilase salivar. Ela é
produzida e langada na boca por trés partes de glandulas salivares.

Etapas da Digestao

O processo de digestdo se inicia na boca e
ocorre ao longo do tubo digestorio, terminando
no intestino grosso.

A digestao é um processo essencial a vida, pois
fornece os nutrientes necessarios ao organismo.
Ela ocorre em varios 6rgdos e em etapas.

A organizacdo do tubo digestdrio permite que
diferentes a¢des relacionadas a digestdo ocorram
simultaneamente em diversas partes do sistema.

Mecanismo basico da Digestio

Acgao quimica

Suco intestinal

A transformacao do alimento

Apéds a mistura com a saliva e a mastigacdo, o
alimento transforma-se no bolo alimentar, que,
ao chegar ao estdomago, sofre a acdo do suco
gastrico e se transforma em uma pasta chamada
quimo.

0 quimo chega ao intestino delgado, no qual
recebe a bile, o suco pancreatico e o suco
entérico. Apos a digestdo, o quimo se transforma
em quilo, que passa para a porg¢do inicial do
intestino grosso e, ap6s a absorg¢do de nutrientes,
forma as fezes.

Bolo alimentar

} ‘ Suco gastrico
Quimo \ lt Estomago
Vesicula . ‘\,\_I

biliar

i
v
7%
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;
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/)

Bile e suco
pancreatico

Esquema de parte do tubo digestdério em corte, mostrando a digestdo no
estdmago e no inicio do intestino, com a liberagéo da bile e do suco
pancreatico.

A Absorc¢ao dos Nutrientes

A absor¢do dos nutrientes do quilo ocorre pela
passagem das substincias nutritivas para o
sangue, através das vilosidades do intestino
delgado. O longo trajeto que o alimento percorre
no intestino delgado e as vilosidades facilitam a
absorcdo dos nutrientes. Cerca de 90% da
absorcao ocorre no intestino delgado. Os outros
10% acontecem no estdmago e no intestino
grosso.

Compreensao

1. As etapas da digestdo citadas a seguir se
referem a processos fisicos ou quimicos?

a) Trituragdo dos alimentos pelos dentes.

b) Deslocamento do bolo alimentar por
movimentos peristalticos.

2. Observe o quadro a seguir, que apresenta o
tempo de digestdo de alguns alimentos
amplamente consumidos pelas pessoas.



1a2horas Cha, café, cacau, ovos, leite frio, frutas.

2 a3 horas Ovo cozido, peixes, pdo, vegetais verdes, batatas, leite

fervido.
3 a4 horas Arroz, aglcar, carnes magras.
4 a 5 horas Carnes defumadas, alimentos com muita gordura,

legumes crus.

5a8horas Embutidos como presunto, salsicha, etc.

a) Por que a digestdo de alimentos gordurosos é
mais lenta que a de outros tipos de alimento?

b) Explique onde ocorrem, respectivamente, a
digestdo do arroz e a de carnes defumadas.

3. Leia e responda.

Um cientista encontrou, na prateleira de enzimas
digestivas do laboratério em que trabalhava, dois
frascos que apresentavam apenas rétulos A e B,
sem nenhum outro tipo de informacdo. Ele entdo
realizou experimentos adicionando o conteddo
de cada frasco em tubos de ensaio que continham
amido, proteina e lipidio e anotou os resultados
em uma tabela como a seguinte.

Amido Nao Sim
Proteina Sim Nao
Lipidio Nio Nio

a) Qual é a enzima do frasco B? Justifique.

b) Qual nutriente a enzima do frasco A digere?
Em quais 6rgdos do sistema digestoério ela atua?

¢) Em que 6rgdo ocorre a digestdo de lipidios e
quais sdo as secregoes envolvidas nesse
processo?

d) Alguma das enzimas poderia ser encontrada
no intestino grosso? Justifique sua resposta
relacionando-a a fun¢do dessa parte do Sistema
Digestorio.

Sistema Respiratorio

O Sistema Respiratorio é formado pelas vias
respiratdrias e pelos pulmoes.

O Ar que Respiramos

A qualidade dos alimentos e da agua que
ingerimos nao é a Unica com a qual devemos nos
preocupar. Precisamos também atentar para a
qualidade do ar que respiramos.

Quando respiramos ar poluido, particulas de
substincias indesejaveis podem entrar na
corrente sanguinea e causar problemas no
organismo.

Um relatério da Organizacdo Mundial da
Saade (OMS), publicado em 2014, revelou que
quase 90% das 1.600 cidades analisadas ao redor
do mundo apresentam ar com poluicdo acima dos
niveis de seguranca.

No mesmo documento, a OMS destaca que
muitas cidades estdo fazendo melhorias, como o
estimulo ao transporte coletivo, a reducdo do
consumo de eletricidade, investimentos em
fontes de energia limpa e a elaboracao de leis que
regulamentam a emissdo de poluentes.

A Respirac¢do Pulmonar

A respiracdo pulmonar consiste nas trocas
gasosas que ocorrem entre o pulmdo e o
ambiente. Por meio do sistema respiratorio
absorvemos o gas oxigénio (02) do ar e
eliminamos o gas carbbnico (C02), também
conhecido como diéxido de carbono.

O sistema respiratério humano é constituido
pelas vias respiratorias e pelos pulmdes.

As Vias Respiratdrias

O ar entra e sai de nosso corpo pelas vias
respiratorias. Elas compreendem os seguintes
orgdos e estruturas: cavidades nasais, faringe,
laringe, traqueia, brénquios e bronquiolos.

Os Pulmoes

Os pulmdes sdo dois 6rgaos de cor rosada e
textura esponjosa. Eles sdo compostos pelos
alvéolos pulmonares, pequenos sacos de paredes
finas, recobertos por capilares sanguineos. Nos
alvéolos ocorre a troca de gases entre o ar



atmosférico que chega aos pulmdes e o sangue
dos capilares.

Os pulmdes tém cerca de 300 milhdes de
alvéolos. Se todos os alvéolos pulmonares de uma
pessoa adulta fossem esticados e colocados lado a
lado, sua superficie seria de 60 a 80 m?. Esses
numeros evidenciam a enorme superficie que
garante as trocas gasosas nos alvéolos
pulmonares.

Tosse e Espirro

A tosse e o espirro sio reflexos do organismo
que promovem a expulsio de corpos estranhos
(como microrganismos e graos de pdlen) que
podem entrar em contato com as vias
respiratérias.

Esses reflexos se iniciam com a irritacdo das
vias respiratérias e o estimulo do sistema
nervoso, o que ocasiona a contragdo de diversos
musculos, levando a liberacdo drastica de ar dos
pulmades.

A pressdo do ar é tdo grande que expulsa do
organismo grande parte das substincias
estranhas alojadas nas vias respiratdrias. Por
esse motivo a tosse e o espirro sao importantes
fontes de disseminacdo de doengas respiratorias,
como gripes e resfriados.

A velocidade do ar expelido durante o espirro
pode chegar a até 160 km/h. Como esse reflexo
estimula uma série de contragdes dos musculos
do rosto, ndo conseguimos espirrar de olhos
abertos.

Y Pulmio esquerdo

Pulmao direito Diafragma

De olho no tema

1. Qual é o caminho percorrido pelo ar até chegar
aos pulmoes?

2. Ao ficar com tosse, muitas pessoas tomam
imediatamente medicamentos para inibir esse
reflexo. Discuta por que isso ndo é aconselhavel.

A Entrada e a saida de ar do Corpo Humano

Respira¢do é um processo involuntario, pois a
entrada e a saida de ar nos pulmdes ocorrem
independentemente de nossa vontade.

O Diafragma e os Miusculos Intercostais

Abaixo dos pulmdes encontra-se o diafragma,
um musculo exclusivo dos mamiferos que separa
o térax do abdome. Seu movimento, em conjunto
com o movimento dos musculos intercostais
(musculos localizados entre as costelas), permite
a ventilagdo pulmonar, como veremos a seguir.

Susto e Solugo

0 soluco é causado pela contragio repentina e
involuntaria do diafragma. Levar um susto pode
realmente ajudar a curar solugo. Ao se assustar, a
pessoa pode inspirar uma grande quantidade de
ar de uma sé vez. Com isso, o diafragma se alonga
e para de se contrair involuntariamente.

Os Movimentos Respiratdrios

Cada vez que respiramos, ocorrem dois
movimentos: o de inspiracdo e o de expiracio,
que se alternam vdarias vezes por minuto. Esse
conjunto de movimentos ¢é denominado
ventilacdo pulmonar.

Na inspiracdo, os musculos intercostais
contraem-se e elevam as costelas. O diafragma
também se contrai, movimentando-se para baixo,
e o volume da cavidade toracica aumenta. Com
isso, a pressao do ar no interior dos pulmdes fica
menor que a pressdo atmosférica e o ar entra nas
vias respiratorias.

Na expiracdo, os musculos intercostais e o
diafragma relaxam, diminuindo o volume da
cavidade toracica. A pressao do ar no interior dos
pulmdes aumenta, empurrando o ar para fora do
organismo.

Movimentos de Inspiracdo e Expiracao

INSPIRACAO EXPIRACAO

Musculos
intercostais
relaxam e
as costelas
descem

Masculos
intercostais
se contraem
e elevam as

costelas

0 diafragma se
contrai e desce

!\ Odiafragma
" relaxa e sobe

Esquema mostrando o papel da musculatura intercostal e do diafragma na
entrada e na saida de ar dos pulmdes.

Os Gases da Respiracao

Os Gases Respiratérios sdo dois: o gas
oxigénio e o gas carbénico.



As células utilizam o gas oxigénio no processo
de obtencdo da energia contida nos nutrientes
absorvidos durante a digestao dos alimentos. A
maior parte desse processo, chamado de
respiracdo celular, ocorre nas mitocondrias.

O Gas Carbonico, por sua vez, é formado no
interior das células durante esse processo de
obtencdo de energia. Esse gas deve ser eliminado
do corpo, pois é toxico em altas concentragdes.

A troca de Gases e a difusao

0 Gas Oxigénio captado pelos pulmdes deve
chegar a todas as células do corpo, e o gas
carbonico produzido no interior das células deve
ser eliminado. E transportado pelos glébulos
vermelhos do sangue, ao passo que a maior parte
do gas carboOnico é transportada dissolvida no
plasma sanguineo.

A troca desses gases ocorre por meio do
fendmeno da difusio, que consiste no movimento
espontaneo de moléculas de uma regido de maior
concentracdo para outra regido de menor
concentragao.

O gas oxigénio, que esta mais concentrado nos
capilares sanguineos, passa para as células dos
tecidos. O gas carbOnico, que estd mais
concentrado nas células, passa para o sangue e é
transportado para os pulmdes. Nos pulmdes
ocorre o inverso.

Alvéolos
pulmonares
p - .

Capilares
sanguineos

1 Célula

. X da parede
Capilar [/ % )0, do alvéolo

sanguineo /€0,

Hemacia

Esquema de alvéolos pulmonares. No detalhe, a difusdo do gas oxigénio e do
gas carbdnico entre um alvéolo pulmonar e o sangue.

A Saude do Sistema Respiratorio

O ar contaminado com virus, bactérias, gases
toxicos ou poeira é o principal veiculo de
propagacdo das doencas respiratorias.

Principais Doencas Respiratdrias

Algumas das principais doengas respiratérias
sdo: gripe, resfriado, bronquite, asma, pneumonia
e tuberculose pulmonar.

v' Gripe e Resfriado

Sdo doencas respiratérias muito comuns.
Além de serem provocadas por tipos diferentes

de virus, os sintomas do resfriado sio mais
brandos que os da gripe.

A gripe é uma infeccdo das vias respiratorias
causada pelo virus Influenza. E altamente
contagiosa e sua transmissdo ocorre pelo ar e
pelo contato fisico. Assim, quando uma pessoa
gripada espirra ou tosse, espalha no ar os virus,
que podem ser inalados por qualquer pessoa que
esteja por perto. O uso de utensilios do doente,
como copos e talheres, também pode levar a
transmissao da doenca.

Geralmente, o virus da gripe é eliminado do
organismo cerca de uma semana apds o
surgimento dos sintomas, embora possa trazer
complicagdes em pessoas idosas e criangas. Ha
alguns tipos de virus da gripe que tém ag¢do mais
severa, como o da gripe espanhola e o da gripe A
ou HINT1.

Além de a gripe ter inicio subito e o resfriado
ter inicio gradual, as duas doengas apresentam
sintomas diferentes, como mostrado na tabela a
seguir.

Febre Alta, geralmente acima Rara
de 38°C
Tosse Seca ou com secre¢ao Irritativa
Dor de cabega Forte Rara
Dores musculares Comuns e severas Leves
Coriza As vezes Comum
Dor de garganta As vezes Comum

v' Bronquite

E a inflamagio dos bronquios, que dificulta a
chegada de ar aos pulmoes. Alergias, infecgdes
respiratorias ou irritacbes provocadas pela
fumaca ou pelo fumo estdo entre as suas causas.

Os principais sintomas sao tosse com catarro e
chiado no peito.

v' Asma

E uma inflamacio nos bronquiolos, que
sofrem estreitamento por ficarem inchados e
cheios de muco. Esse estreitamento dificulta a
passagem do ar, prejudicando a respiragao.

Os estimulos que podem desencadear crises
de asma sdo: alergia, substincias ou produtos
que causem irritacdo nas vias aéreas, infecgdes
virais, fatores emocionais, atividade fisica intensa
e alguns medicamentos.




Os principais sintomas sdo dificuldade
respiratéria, chiado, tosse e sensagdo de aperto
no peito.

Estima-se que afete mais de 100 milhoes de
pessoas no mundo. Esse numero vem
aumentando a cada ano, principalmente nos
grandes centros urbanos, como consequéncia da
poluicdo do ar.

A poluigdo nos centros urbanos pode provocar irritagdes nas vias
respiratoérias, aumentando a incidéncia de doengas respiratoérias,
principalmente em criangas e idosos. Na foto, vista aérea da cidade de Sao
Paulo encoberta pela polui¢do. (Sdo Paulo, SP, 2014.)

Cidade Verde

Curitiba tem a melhor qualidade do ar entre as
cidades de grande porte do Brasil. [...]

Para manter a qualidade do ar, [..] Curitiba
tem investido em ac¢bes educativas e de
preservacdo. A arborizacio é um exemplo das
politicas publicas que vém dando resultado.

Curitiba atualmente possui cerca de 300 mil
arvores nas ruas. As alteracdes mais significativas
na arborizacdo da cidade nos ultimos 26 anos
estdo na maior diversidade de espécies plantadas
em vias publicas e o aumento em 100 mil metros
quadrados na area das copas das arvores, que
deixou Curitiba ainda mais verde vista de cima e
mais protegida da insolacdo. [...]

v Pneumonia

E a inflamagdo dos alvéolos pulmonares. Ela
pode ser causada por virus, fungos, protozodarios
ou bactérias.

Nos alvéolos inflamados acumulam-se liquidos
e globulos brancos mortos, que dificultam as
trocas gasosas e, consequentemente, a
respiracao.

A pneumonia pode ser adquirida por
aspiracdo do ar, de goticulas de saliva e de
secrecdes contaminados ou por transfusido de
sangue.

Os sintomas mais comuns sio febre alta, dor
toracica, tosse com escarro e respiragao ofegante.

v" Tuberculose Pulmonar

O agente causador da tuberculose é a bactéria
Mycobacterium tuberculosis, também conhecida
como bacilo de Koch. O contagio ocorre pelo ar. A
bactéria chega aos pulmdes e desencadeia

processos inflamatérios graves. O tecido
pulmonar é destruido e substituido por outro
mais grosso e fibroso, que dificulta as trocas
gasosas.

Os principais sintomas da tuberculose
pulmonar sdo tosse cronica, eliminacdo de muco,
presenca de sangue no escarro, falta de apetite,
emagrecimento, dor no peito, suores, cansaco e
febre baixa e persistente.

Apesar de ser uma doenga grave, existem
medidas preventivas, como a vacina¢do. Quando
a doenga é tratada no inicio, as chances de cura
sdo maiores.

Prevencdo de Doencas Respiratorias
Ry Temos com exemplo, o

VAC".AR. a n }C)?lse(ilmonia grlp%actgrian:

E preciso VACINAR. .‘

- M £ / existem vacinas que podem
g o . ser tomadas anualmente nos

)4 ,
postos de saude ou nas

clinicas especializadas.

A vacina BCG, que ¢é
indicada para todas as
criancas desde o
‘ nascimento, previne as
formas mais graves da tuberculose.

Como outras medidas preventivas,
recomenda-se ndo compartilhar objetos de uso
pessoal, como xicaras, copos, talheres e batons, e
evitar lugares sem ventilacdo adequada.

E importante lembrar que o diagndstico e o
tratamento de doencas devem ser realizados por
um profissional da satude.

Compreensao

1. Indique o trajeto que o gas oxigénio percorre
ao entrar no organismo e passar pelas estruturas
numeradas no esquema. Em seguida, responda as
perguntas.

a) Identifique o 6rgdo 2. Do que sdo formados os
anéis que o constituem?




b) Lembre-se do que vocé aprendeu na Unidade
2 e identifique qual das estruturas apontadas faz
parte também do sistema digestério. Explique
como os alimentos que passam por esse 0rgao
ndo chegam aos pulmoes.

c) O que é a estrutura X e qual é a sua funcdo?

2. Corrija as afirmacoes falsas, reescrevendo-as.
a) No ar inspirado ha apenas gas oxigénio.

b) O gas carbdnico é um produto da respiracao
celular.

c) A poluicdo pode irritar as vias respiratdrias,
facilitando a contaminacdo do organismo por
agentes infecciosos.

d) O mecanismo de ventilagdo pulmonar é
totalmente involuntario, ndo sendo possivel
aumentar o volume de ar inspirado.

3. Faca um esquema resumindo o processo da
respiracao pulmonar. Represente a entrada de ar
nas vias respiratorias, os 6rgaos pelos quais ele
passa, os movimentos dos musculos envolvidos,
as trocas gasosas por difusdo nos pulmdes e nos
tecidos e o que mais julgar pertinente.

4. Leia o texto e responda a questao.

Geralmente, quando uma pessoa engasga, basta
que ela comece a tossir ou que alguém lhe dé
palmadas nas costas para que o problema seja
resolvido. Em algumas situac¢des, porém, a vitima
ndo consegue respirar, podendo perder a
consciéncia e até morrer. Uma técnica que pode
salvar a vida de uma pessoa nessa situagio é a
manobra de Heimlich, feita da seguinte forma:
posicione-se atrds da pessoa engasgada,
envolvendo-a com os bragos, e faga, com [as maos
entrelacadas], = compressdes  sucessivas e
direcionadas para cima na regido entre o umbigo
e as costelas. A manobra é repetida quatro vezes
e, se ndo surtir efeito, deve-se procurar auxilio
médico imediato. [...]

Manual de primeiros socorros, de S. Siessere (trad.). Sdo Paulo: Atica, 1996.

Com base no que vocé aprendeu, explique por
que a compressdo na regido entre o umbigo e as

costelas pode desengasgar a pessoa.

5. Analise a tabela e faca o que se pede.

Mondxido de
carbono (CO)

Veiculos

Diminui a oxigenagido do
sangue, causa tonturas,
vertigens e alteragdes no
Sistema Nervoso Central. E
fatal em concentragdes
altas e em ambientes
fechados.

Diéxido de
Enxofre (50,)

Indtstrias de

Coriza e danos

0zonio (0;)

Veiculos e irreversiveis aos pulmdes.
Diesel Pode matar em altas
concentragdes.
Acgdo daluz

solar sobre
alguns gases
liberados na

queima de
combustiveis

Irritagdo nos olhos, no
nariz e na garganta,
desconforto respiratorio,
diminui¢do da resisténcia a
infecgdes.

Hidrocarbonetos

Queima
incompleta e
evaporacgdo de
combustiveis

Irritagdo nos olhos, na pele
e no Sistema Respiratério.
Pode causar cancer.

Irritagdo nos olhos, na pele
e na garganta. Pode causar

Aldeidos Veiculos cancer.
Oxidos de Veiculos Desconforto respiratorio,
Nitrogénio diminuicdo de resisténcia e
(No,) infecgdes.

a) De acordo com a tabela, que gases poluentes
podem ser fatais em altas concentragdes? Quais
sdo as suas principais fontes geradoras?

b) Quais poluentes sdo cancerigenos? Quais sdo
as suas principais fontes geradoras?

c) Observe a coluna que cita as principais fontes
de poluicdo e indique qual fonte produz a maior
diversidade de poluentes.




d) Em grupo, pesquisem algumas medidas
adotadas em sua cidade ou estado para diminuir
a emissdo desses poluentes. Discutam os
beneficios que elas vém trazendo e proponham
possiveis melhorias ou alternativas.

Sistema Cardiovascular

Trés elementos principais constituem o
sistema cardiovascular: os vasos sanguineos, o
sangue e o coragao.

Funcao e estrutura do Sistema Cardiovascular

O Sistema Cardiovascular é responsavel pela
circulacdo do sangue. O sangue transporta para
todas as células do corpo os nutrientes obtidos
pelo processo da digestio e o gas oxigénio
absorvido nos pulmdées. Também transporta gas
carbdnico e excretas produzidos no metabolismo
celular. O sistema cardiovascular inclui os vasos
sanguineos, o sangue e o cora¢ao.

Os vasos sanguineos sao tubos que conduzem
o sangue por todo o corpo.

O sangue é um liquido de cor avermelhada,
constituido por elementos sélidos e plasma,
responsavel pelo transporte de substancias pelo
organismo.

O coracdo é um oOrgdo que impulsiona o
sangue, como uma bomba, e 0o mantém circulando
por todo o corpo.

Veia jugular

Veia cava superior
Aorta

Coracdo

Veia cava inferior

Artéria renal

Veia renal
Artéria femural

Esquema mostrando alguns vasos sanguineos do corpo humano. Para fins
didaticos, os vasos sanguineos transportam sangue rico em gas oxigénio, e os
de cor azul, sangue rico em gas carbonico.

v Vasos Sanguineos

Os vasos sanguineos formam uma rede de
tubos de paredes elasticas que conduzem o
sangue pelo corpo. Esses vasos podem ser de trés
tipos: artérias, veias e capilares sanguineos.

v' Artérias

As artérias levam o sangue do coragdo para os
tecidos do corpo. Suas paredes sdo grossas e
elasticas, formadas por musculatura nao estriada.

As paredes espessas (musculatura grossa)
permitem que a artéria suporte a elevada pressio
do sangue bombeado pelo coragdo, enquanto sua
elasticidade contribui para que ela se contraia e
relaxe a cada batimento cardiaco.



As artérias se ramificam em vasos de paredes
mais delgadas (finas), as arteriolas, que, por sua
vez, se ramificam em capilares.

A maioria das artérias transporta sangue rico
em gas oxigénio. As exce¢des sdo as artérias
pulmonares, que levam sangue rico em gas
carbonico para os pulmoes.

v' Veias

As veias, vasos de menor didmetro e dotados
de paredes mais delgadas que as das artérias,
transportam o sangue dos tecidos do corpo para
0 coracdo. Assim como as artérias, elas também
sdo formadas por musculatura nio estriada. No
entanto, a camada muscular das veias é mais fina.

A maioria das veias transporta sangue rico em
gas carbdnico. As veias pulmonares constituem
uma exce¢ao, pois transportam sangue rico em
gdas oxigénio dos pulmdes para o coragao.

v’ Capilares Sanguineos

Os capilares sanguineos s3o vasos com
didmetro muito menor que o das veias e o das
artérias, dotados de uma parede constituida
apenas por uma camada de células planas. Com
isso, muitas substincias do sangue podem
atravessar facilmente a parede, chegando ao
interior das células, assim como substancias das
células podem passar para o sangue.

Os capilares sanguineos levam o sangue com
nutrientes para as células dos tecidos e recebem
os residuos eliminados por elas, formando uma
rede de comunicacio entre as artérias e as veias.

Vasos Sanguineos

Os capilares sanguineos permitem a conexao entre artérias e veias. Como suas
paredes sdo constituidas por uma tinica camada de células, eles permitem a
passagem de substancias do sangue para as células e destas para o sangue.

Varizes

As veias de maior didmetro, principalmente as
das pernas, tém valvulas que impedem o refluxo
do sangue, garantindo a circulagdio em um unico
sentido. As valvulas se fecham apos a passagem
do sangue, impedindo assim o seu retorno e
garantindo que ele siga seu trajeto de volta para o
coracao.

Quando essas valvulas nao funcionam bem, o
sangue fica retido e as veias adquirem um
aspecto dilatado e tortuoso. Essas dilatagdes sdo
chamadas de varizes. Entre outros sintomas, as
varizes provocam cansaco, inchaco e dores nas
pernas.

Valvulas
\ - Sentido do
\/' J sangue

Veia —
Valvula
| fechada

o

{

As vélvulas das veias se fecham impedindo o retorno do sangue.
De olho no tema

1. Um aluno afirmou que a diferenca entre veias e
artérias estd no tipo de sangue que cada vaso
transporta: artérias transportam sangue rico em
gas oxigénio e veias, sangue rico em gas
carbonico. Essa afirmacao é correta? Justifique.

2. Uma pessoa que trabalha muitas horas em uma
mesma posi¢cdo comegou a sentir incomodos nas
pernas e algumas saliéncias sob a pele desses
membros. O que pode estar acontecendo? Esse
problema pode estar relacionado as veias ou as
artérias?




0 Sangue e seus componentes

O sangue humano é um tecido conjuntivo de
cor avermelhada e formado por uma parte
liquida (o plasma), por células e por plaquetas.

Composicao do Sangue

O sangue é um tecido conjuntivo viscoso, de
cor avermelhada, que circula por todo o
organismo, transportando diferentes tipos de
substancias. O corpo de um individuo adulto tem,
em média, de 5 a 6 litros de sangue.

Uma parte do sangue é liquida e recebe o
nome de plasma. Nele estdo mergulhadas células
sanguineas e fragmentos de células, chamados
plaquetas.

Fase Liquida e Sélida do Sangue

Plasma

| | celulas
‘ sanguineas
e plaquetas

Por centrifugacdo, uma técnica de separagdo de misturas, o plasma é separado
dos elementos sélidos do sangue (células sanguineas e plaquetas).

v' Plasma

O plasma é um liquido de cor amarelada, que
representa de 50% a 55% do volume total do
sangue. E constituido por 4gua, na qual estio
dissolvidos nutrientes, gas oxigénio, gas
carbénico e hormonios, além de residuos
produzidos pelas células, que precisam ser
eliminados.

v' Células Sanguineas

As células sanguineas sdo produzidas na
medula dssea vermelha, que esta localizada na
parte interna de alguns ossos. Essas células
podem ser de dois tipos: glébulos vermelhos e
glébulos brancos.

v" Globulos Vermelhos

Os glébulos vermelhos, também chamados de
hemacias, sdo as células sanguineas mais
numerosas (entre 45% e 50% do volume total).
Ha aproximadamente 5 milhdes dessas células
em 1 mm3 — cerca de 1 gota — de sangue. Eles
tém a forma de disco, ndo apresentam nucleo e
contém hemoglobina, a substancia responsavel
pela cor avermelhada caracteristica do sangue.

A hemoglobina é uma proteina que contém
ferro e atua no transporte de gas oxigénio e gas
carbbnico. Combinado a hemoglobina, o gas
oxigénio que sai dos pulmdes é transportado

para todas as células do corpo, assim como parte

do gas carbdnico produzido nas células é
transportada para os pulmdes.

Os glébulos vermelhos com hemoglobina
podem conduzir uma quantidade de gas oxigénio
cem vezes maior que a quantidade transportada
pelo plasma.

Quando ndao consumimos regularmente
alimentos ricos em ferro (carnes vermelhas,
feijdo, verduras com folhas escuras, entre
outros), a quantidade de hemoglobina em nosso
organismo pode diminuir, causando anemia.

Os globulos vermelhos duram no sangue
aproximadamente 120 dias. Apés esse periodo,
sdo destruidos, principalmente no baco e no
figado.

v" Glébulos Brancos

Os glébulos brancos, também chamados de
leucdcitos, sdo células sanguineas maiores que os
glébulos vermelhos, mas presentes no sangue em
menor quantidade: entre 6.000 e 10.000 por
mm3, em condi¢des normais. Essas células tém a
funcdo de defesa contra agentes estranhos ao
organismo, como bactérias, virus e substancias
toxicas.

Ha glébulos brancos de varios tipos, que
diferem uns dos outros pelo tamanho, pela forma
do nucleo e pelo modo como atuam. Alguns
fagocitam, isto é, englobam e digerem
microrganismos, destruindo-os. Outros
produzem anticorpos, proteinas que neutralizam
a acdo de substancias estranhas ao organismo,
denominadas antigenos.

A duracdo dos globulos brancos varia de
algumas horas até meses ou anos.

Origem das Células Sanguineas e das
Plaquetas

Diferentes tipos
de glébulos brancos

Osso

Plaquetas

oD,

Glébulos
vermelhos

v Plaquetas

As plaquetas sdo fragmentos celulares muito
menores que os glébulos brancos e os glébulos
vermelhos.

Em condi¢des normais de saide, hd em nosso
organismo aproximadamente 300 mil plaquetas
por mm3 de sangue. O tempo de duragdo das
plaquetas é curto: de 5 a 9 dias. Essas estruturas
promovem a coagulacdo sanguinea, evitando
perda de sangue pelo organismo.



Processo de Coagulacio do Sangue
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Filamentos + plaquetas

Coagulo formado

(1) A primeira reagdo ao rompimento de um vaso
sanguineo é a contracao de suas paredes para
reduzir o fluxo de sangue no local.

(2) Rapidamente, as plaquetas entram em
contato com a parede danificada do vaso e
aderem a ela.

(3) Em seguida, as plaquetas liberam substancias
que, mediante uma série de reacdes quimicas,
provocam a transformacdo de uma proteina do
plasma — o fibrinogénio — em filamentos.

(4) Os filamentos formam uma rede que captura
as células sanguineas, produzindo um coagulo ou
trombo. A medida que o vaso sanguineo vai
cicatrizando, o coagulo seca e é reabsorvido.

Doacido de Sangue

Doar sangue é simples, rapido e seguro.
Pessoas acima de 16 anos podem doar sangue.
Para tanto, basta procurar uma unidade de saude,
onde sdo feitos uma triagem e exames para
verificar se a pessoa esta saudavel. A doagao de
sangue nao oferece nenhum risco ao doador.

De olho no tema

Uma pessoa teve problemas de saude
relacionados com a coagulagdo sanguinea.
Sabendo disso, é provavel que ela tenha
apresentado deficiéncia em qual componente do
sangue? Por qué?

O Coracao

O coragdo é um o6rgdo musculoso que
impulsiona o sangue para todo o corpo.

A estrutura do coragao

O coragdo funciona como uma bomba dupla
que impulsiona o sangue no interior dos vasos.
Dessa forma, o sangue circula por todo o corpo.

As paredes do coracdo sdo formadas por um
musculo potente, o miocardio.

Externamente, o coragdo é revestido por uma
membrana, o pericardio. O tamanho do coracdo

depende do sexo, da idade e do estado de saude
da pessoa.

As Cavidades Cardiacas

Existem quatro cavidades no corac¢do: duas
superiores, os atrios, e duas inferiores, os
ventriculos.

Os atrios, direito e esquerdo, tém paredes
delgadas e recebem o sangue das veias. A veia
cava superior e a inferior langam o sangue no
atrio direito, e as veias pulmonares, no atrio
esquerdo.

Os ventriculos, direito e esquerdo, tém
paredes grossas e impulsionam o sangue para as
artérias. Do ventriculo direito parte o tronco
pulmonar, que se bifurca nas artérias
pulmonares, e do ventriculo esquerdo, a aorta.

v' As Valvas

Entre as cavidades superiores e inferiores do
coragdo situam-se as valvas atrioventriculares,
que impedem o retorno do sangue dos
ventriculos para os atrios. Nas saidas dos
ventriculos também existem valvas, que
impedem o retorno do sangue das artérias para o
corag¢do, como a valva do tronco pulmonar e a da
aorta.

Coracao

Veia cava Valvas

superior ] s
P! N Artéria pulmonar
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Ventriculo
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Valva

Veia cava inferior

Esquema do coragdo em corte. Duas das quatro veias pulmonares niao
aparecem, pois estdo na metade ndo representada.

Vamos fazer
O Pulso
Procedimento

Posicione trés dedos da mao esquerda sobre o
antebrago direito na regido préxima ao punho.

Registre

1. Descreva o que vocé sentiu.

2. Considerando o que vocé aprendeu sobre o
sistema cardiovascular, relacione sua observacao
com os assuntos estudados neste tema.



Os batimentos do Corac¢ao

Para impulsionar o sangue, o coracdo bate
continuamente por contracbes de sua
musculatura, chamadas sistoles, seguidas de
relaxamentos, denominados diistoles. Esse
conjunto de movimentos alternados e
sequenciais recebe o nome de ciclo cardiaco.

O coragdo de um adulto se contrai, em média,
72 vezes por minuto.

Ao auscultar o coracdo com um estetoscopio, é
possivel detectar dois sons diferentes, que
provém do fechamento das valvas. Um, mais
longo, corresponde ao fechamento das valvas
atrioventriculares direita e esquerda. O outro, de
menor duracao, resulta do fechamento das valvas
da aorta e do tronco pulmonar.

Ciclo Carbonico

Quando estdo Os dois ventriculos
cheios, os strios se contraem (sistole
se contraem ventricular) e
(inicio da bombeiam o sangue
sistole atrial) para as artérias.

e bombeiam o
sangue para os
ventriculos, que
estdo relaxados
(diastole
ventricular),

se reinicia, com
uma nova sistole

0 ciclo cardiaco
atrial.

Os movimentos alternados de sistole e didstole caracterizam o ciclo cardiaco.

Compreensao

1. Nomeie as estruturas indicadas pelas letras.

I-

2. Explique sucintamente como o coragdo bate,
substituindo cada namero das frases pelo termo
correspondente do quadro abaixo.

Artérias Pulmonares - Veias Pulmonares -
Sistole - Direito

a) Quando o ventriculo esquerdo estd em ,
o sangue é bombeado para a aorta.

b) Durante a diastole, o sangue entra no atrio
vindo das veias cavas.

c) As trazem sangue rico em gas oxigénio
dos pulmdes para o atrio esquerdo.

d) O coracdo bombeia o sangue que estd no
ventriculo direito para as e destas o
sangue vai para o pulmao.

3. Sobre o Processo de Coagulacao.

a) Explique sucintamente como ele ocorre.

b) Qual é a sua importéncia para o organismo?

4. Sabendo que III representa os pulmdes,
identifique os demais componentes do corpo (I e
I1) e os tipos de sangue (rico em gas oxigénio ou
em gas carboOnico) representados por A e B.
Justifique sua resposta.
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5. O hemograma é um exame laboratorial que
informa o numero de glébulos vermelhos, de
glébulos brancos e de plaquetas presentes no
sangue. A tabela abaixo apresenta os valores
considerados normais para adultos. Os graficos
mostram os resultados do hemograma de cinco
estudantes adultos.



Valores normais para adultos
4.5 a 5.9 milhgesfmm?*
S a 10 mil/mm?
200 a 400 milfmm?*

| Glébulos vermelhos
Gl6bulos brancos
Plaquetas
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a) Qual estudante pode apresentar deficiéncia no
sistema de defesa do organismo? Justifique.

b) Em qual estudante podem ocorrer prejuizos
no transporte de gases respiratdrios? Justifique.

c) Qual estudante pode ter alteragdes
processo de coagulacdo sanguinea? Justifique.

no

6. Observe o esquema e responda.

Sanque
ricoem Oz

ricoem CO,

Em qual 6rgido podem ser encontrados capilares
como os apresentados no esquema? Justifique.

A Circulacao do Sangue

O sangue flui por todo o corpo por meio da
pequena e da grande circulagao.

O Percurso do Sangue

O percurso do sangue no organismo humano
recebe o nome de circulagdo sanguinea. Durante
um percurso completo pelo corpo, o sangue passa
duas vezes pelo coracgao.

Observe como isso acontece.

Veia
pulmonar

Artéria

De olho no tema

1. Quais sdo as diferencas entre a pequena e a
grande circulacdo?

2. Quais s3o as cavidades do coragdo
responsaveis pelo bombeamento de sangue para
os pulmdes e para os tecidos do corpo,
respectivamente?

IRSTITUTO BRUCACIIHAL

VERA CRUZ
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0 Sistema Linfatico

O Sistema Linfatico é importante na defesa do
organismo.

Estrutura do Sistema Linfatico

O Sistema Linfatico é formado pelos vasos
linfaticos e por estruturas como o timo, o bago, as
tonsilas e os linfonodos. Nele circula um liquido
esbranquicado, que recebe o nome de linfa.

O timo é um 6rgdo no qual se concentram
linfocitos em formagdo e amadurecimento. Os
linfocitos sdo globulos brancos especializados na
defesa do organismo.

As tonsilas, localizadas na entrada das vias
respiratérias e do tubo digestorio, participam das
respostas  imunitdrias contra  substadncias
estranhas que sdo inaladas e ingeridas.

Os linfonodos sdo estruturas arredondadas,
distribuidas por todo o corpo, geralmente em
grupos.

O bago é um 6rgio rico em linfonodos. Nele
ficam armazenados linfécitos. As células dentro
do bago também fagocitam bactérias, plaquetas e
glébulos vermelhos danificados ou envelhecidos.

Amigdala

Timo G ' - Medula 6ssea
A {

Bago

Ndédulo linfatico
ou Ingua

Apéndice

Esquema do Sistema Linfatico mostrando seus principais componentes.
Funcionamento do Sistema Linfatico

Parte do liquido que sai dos capilares
sanguineos e que banha as células do corpo flui
para os vasos do sistema linfatico. O liquido
recolhido forma a linfa, que é composta de
plasma e glébulos brancos, principalmente

linfocitos.

A linfa é conduzida lentamente pelos vasos
linfaticos até retornar a circulagdo sanguinea e se
misturar com o sangue.

O sistema linfatico drena os liquidos do corpo
que ocupam os espacos entre as células, ajudando
0 sistema cardiovascular a remover o excesso
desses liquidos. Ao contrario das artérias e das
veias, os vasos linfaticos ndo tém seu liquido
impulsionado diretamente pelo coragdo. A
pulsacdo das artérias proximas e, principalmente,
os movimentos musculares sdo os responsaveis
pela circulagdo da linfa.

Junto a rede de vasos do sistema linfatico
encontram-se  os linfonodos. Eles sdo
especializados na filtragem da linfa e contém
grande quantidade de linfocitos. Quando ocorre
uma infeccdo, provocada por virus, bactérias ou
por outro agente estranho ao organismo, os
linfécitos dos linfonodos se multiplicam e levam
essas estruturas a ficar inchadas, formando o que
popularmente é chamado de ingua.

De olho no tema

Um aluno afirmou que sangue e linfa circulam
nos mesmos vasos. Essa afirmacdo é correta?
Explique.




Sistema Imunolégico

O Sistema Imunolégico é constituido por
estruturas e células de defesa, entre as quais se
destacam os glébulos brancos.

A Defesa do Organismo

Os glébulos brancos ou leucdcitos sdo células
que fazem parte do sangue e da linfa. Eles
protegem o corpo, destruindo microrganismos e
outros elementos estranhos ao organismo. Por
terem essa capacidade, os glébulos brancos
compdem o nosso sistema de defesa (sistema
imunitario), juntamente com os 6rgdos linfaticos.

Os glébulos brancos podem ser de varios
tipos. Diferem uns dos outros pelo tamanho, pela
forma do nucleo e pelo modo como atuam no
sistema de defesa. Alguns englobam e digerem
microrganismos. Outros produzem substincias
— os anticorpos — que neutralizam a ac¢do de
elementos estranhos ao organismo. E por essa
razdo que o numero de glébulos brancos no
sangue aumenta quando virus, bactérias ou
outros agentes patogénicos penetram no corpo.

Ao analisar os resultados de um exame de
sangue (hemograma), o médico observa, entre
outros dados, a quantidade de glébulos
vermelhos e de glébulos brancos por milimetro
cubico de sangue. Essas informac¢des podem
ajuda-lo a inferir uma infeccdo no organismo, por
exemplo.

Tipos de Glébulos Brancos

Os glébulos brancos podem ser de cinco tipos:
neutroéfilos, basofilos, mondcitos, linfécitos ou
eosinofilos.

Tém grande capacidade de movimentagdo e
de fagocitose. Sdo os primeiros a chegar aos
locais de infecgdo, atravessando as paredes
dos capilares e destruindo os
microrganismos estranhos ao organismo.

Neutrdfilos

Sdo encontrados em baixa quantidade no

" sangue. Participam dos processos alérgicos.
Basofilos

Ao migrar para os tecidos do corpo, se
transformam em macréfagos e apresentam

Monécitos importante fungdo de fagocitose.

'i ‘i ' ’

Existem alguns tipos de linfécitos, que
apresentam fungdes diferentes. Alguns deles
produzem anticorpos, outros destroem
células estranhas ao organismo, como as
transplantadas, as cancerosas e as
infectadas por virus ou bactérias.

Linfécitos

%

Participam das reagdes alérgicas e atuam na
defesa contra parasitas, como alguns vermes
A e protozoarios. Exemplos de verminoses sdo
o a teniase, a elefantiase e o amareldo, e de
protozooses, a giardiase e a malaria.

Eosindfilos

A Imunidade

O organismo humano estd exposto
constantemente a acdo de muitos elementos
estranhos ao corpo, vivos ou ndo (particulas
estranhas, venenos, toxinas, peconhas, bactérias e
virus invasores).

Para ampliar a protecdo que se adquire em
relacdlo a esses elementos, os cientistas
desenvolvem soros e vacinas, que aumentam ou
conferem imunidade. A imunidade corresponde
ao conjunto de defesas do organismo contra
agentes que causam doengas.

Soros e Vacinas

Os soros contém doses elevadas de anticorpos
produzidos por outra pessoa ou por outro animal,
como um cavalo.

Os médicos aplicam soro numa pessoa que foi
picada por uma serpente ou outro animal
peconhento, situacdo que exige tratamento
rapido e eficaz.

Ciclo da Producao de Soros

Extracdo da peconha

(antigeno) do animal

(serpentes, aranhas, (plasmva). que
escorpices). N contém os

i [4% =2 anticorpos, é
/“? s = ﬁé{: submetida a
(= processamento.
/ Apos testes de controle, obtém-se o \

Atiaeno produto final, chamado soro hiperimune.
liofilizado 0 processo todo leva, em média, 70 dias. L;J =

(desidratado). / A fracao

'ﬂ. r w que contém

S - as células

0 antigeno é — sanguineas é
ntigeno 3 :

injet:in 5 Aguarda-se o tempo Certa quantidade  devolvida para o
‘animal necessario para que de sangue & animal.

0 animal produza os retirada do

anticorpos no sangue. 3"‘"“"'- 0sangue
é separado em

duas fracoes.

A fracao liquida

-
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Vacinas sdo substancias preparadas com
microrganismos (virus ou bactérias) mortos ou
inativos. Um virus ou bactéria sdo considerados
inativos quando perdem a capacidade de se
reproduzir.

Uma vez introduzidas no organismo, as
vacinas provocam a producdo lenta de anticorpos
especificos para cada tipo de microrganismo, em
um processo que demora cerca de um més. E o
que acontece, por exemplo, com as vacinas contra
0 sarampo, a rubéola e a raiva.

0 efeito protetor da vacina aparece quando a
pessoa entra novamente em contato com o
microrganismo (isso também ocorre na
vacinacdo de reforco): seu corpo reage
rapidamente, produzindo anticorpos que evitam
a doenca.

As vacinas tém prevenido doengas graves
como sarampo, difteria, tétano, coqueluche,
poliomielite, hepatite, rubéola, tuberculose e
febre amarela.



Compreensao

1. Observe a imagem e responda.

Capilares da cabeca

Pulmao Pulmao
direito esquerdo
Atrio
direito

Intestino

a) Em que cor estdo representados os vasos em
que circula o sangue rico em gas oxigénio? E os
vasos em que circula o sangue rico em gas
carbonico? Justifique.

b) Os vasos realmente apresentam essas cores
(vermelha e azul)?

c) O que acontece com o sangue rico em gas
carbonico quando ele chega aos pulmées?

d) Qual é o trajeto percorrido pelo sangue rico
em gas carbonico que vem do intestino, do figado
e dos rins até atingir os pulmoes?

2. Sobre o Sistema Linfatico, complete as frases,
substituindo as letras pelos termos do quadro.

baco - vasos linfaticos - timo - tonsilas -
linfonodos - linfa

a) O sistema linfatico é formado pelos e
por 6rgdos como , , e

b) No sistema linfatico circula um liquido
esbranquicado chamado

3. Responda.

a) O que é vacinagao?

b) As vacinas podem ser usadas para curar
doencas? Justifique.

4. Qual é a relacdo entre a rejeicdo de 6rgdos
transplantados e o Sistema Imunitario?

5. Leia o texto e responda.

O Instituto Butantan, além de realizar pesquisas
em diversas areas das ciéncias bioldgicas e
biomédicas, é uma das instituicdes publicas
responsaveis pela producdo de vacinas e soros no
Brasil. Para a producdo de soros contra pegonha
de serpentes, é necessario ter esses animais a
disposicdo. Assim, o Instituto Butantan ndo sé
mantém uma criacdo de serpentes, mas também
recolhe exemplares desses animais de todas as
regioes do Brasil.

a) Por que é necessario utilizar a prépria

peconha de serpente para obter o soro
antiofidico?

b) Quais sdo os componentes ativos do soro
antiofidico?

c) Por que uma pessoa picada por serpente
peconhenta pode sobreviver se receber soro
antiofidico a tempo?

d) Qual é a diferencga entre soro e vacina?

6. Os acidentes com aranhas e escorpioes,
animais peconhentos, muitas vezes estdo
relacionados a atividades humanas realizadas em
ambientes naturais. Em relacdo a esses acidentes,
responda.

a) 0 que deve ser aplicado em uma pessoa nesses
casos: vacina ou soro? Por qué?

b) Por que é importante a identificacdo correta
do animal?




7. Analise o mapa e responda.

Pessoas vivendo com HIV em diferentes
regioes em 2009

LESTE EUROPEY
SIA
I
EURQPA OCIDENTAL 770 mil A
AMERICA E CENTRAL ‘
DO NORTE 820 mil
15 milhso
ORIENTEMEDIOE  SULE SUDESTE

AFRICA SETENTRIONAL DA AsiA

450 mil 41 milhoes

CARIBE
240 mil

AMERICA
DO SUL E
CENTRAL

1A milhio OCEANIA

AFRICA SUBSAARIANA
22,5 milh
N
J 57 mil

Oes,

I
3230 km

a) Qual é a regido que, em 2009, apresentava o
maior nimero de pessoas vivendo com HIV?

b) Quantos milhdes de casos de pessoas com HIV
somavam a América do Norte, América Central e
América do Sul, incluindo o Caribe?

c) Quais sio as medidas de prevencio da
transmissao do HIV?

d) Pesquise sobre o assunto e responda: o
numero de casos de AIDS aumentou ou diminuiu
desde 2009? O que pode ter contribuido para
isso?

Sistema Urindario

Muitas reagdes quimicas do metabolismo
formam produtos indesejaveis ao organismo. O
sistema urindrio é responsavel pela eliminacao
deles.

A Excrecdo e o Sistema Urinario

As diferentes células do corpo, durante suas
atividades metabdlicas, produzem uma série de
residuos denominados excretas, como a ureia, a
amonia, o acido urico e o gas carbdnico. Esses
residuos precisam ser eliminados do corpo, pois
podem se tornar téxicos quando acumulados no
organismo. As excretas passam das células ao
sangue, que as transporta para os oOrgios
excretores.

O processo pelo qual as excretas sdo
eliminadas pelo corpo é chamado excregao. Parte
dela é realizada no sistema urindrio. Os rins sdo
os principais 0Orgdos excretores do corpo
humano.

Componentes do Sistema Urindrio

O sistema urinario humano é constituido pelos
rins e pelas vias urinarias.

Sistema Urinario humano

Artéria renal

Veia renal
Rim esquerdo

Ureter

Bexiga

urinaria |

Uretra/
/

/

Misculo
esfincter

/

Esquema do sistema urindrio feminino. A bexiga urinaria esta
representada em corte. Na parte inferior da bexiga urindria existe um
musculo circular denominado esfincter, que controla o ato de urinar pelo
fechamento da uretra.

v" Rins

Sao dois 6rgaos com formato semelhante a um
feijao, situados na parte posterior da cavidade
abdominal, dispostos um de cada lado da coluna
vertebral. Eles sdo encarregados de filtrar o
sangue, extraindo as excretas e o excesso de agua
do organismo, e formar a urina. A cada rim liga-se
uma artéria renal que traz sangue rico em
residuos celulares. Uma vez filtrado, o sangue
volta a circulacao pela veia renal.

No 6rgido é possivel distinguir trés regides:
cortex renal, medula renal e pelve renal. No
cortex renal, que corresponde a darea mais
externa do rim, se localizam os néfrons, a
unidade funcional desse 6rgio. Constituidos de
glomérulo renal, capsula renal, tibulo néfrico e



ducto coletor, os néfrons filtram o sangue,
retirando os residuos e formando a urina. A
medula renal é a parte mais interna do rim, em
que ha inumeros tubos coletores de urina; e a
pelve renal recolhe a urina formada e a conduz
para os ureteres, tubos que fazem parte das vias
urinarias.

4 Tibulo  pucto
Capsula nefrico  cotetor
renal \ ‘

Cortex
renal

Artéria
renal

Image

| Atterfola|
renal
Ureter

Medula renal \ N
Venula Alca
renal néfrica

Esquema do rim esquerdo em corte longitudinal, mostrando as principais
estruturas que o compdem. No detalhe, um néfron ampliado, identificando
suas partes.

v" Vias Urinarias

Sdo os condutos que transportam e
armazenam a urina desde os rins até o meio
externo, onde é eliminada. As vias urinarias sio
compostas de ureteres, bexiga urindria e uretra.

Os ureteres sdo tubos que partem da pelve
renal e conduzem a urina até a bexiga urindria,
que é uma bolsa muscular eldstica na qual se
acumula urina antes de ser expelida. A urina sai
da bexiga pela uretra.

A uretra masculina mede aproximadamente
16 cm e elimina urina e sémen, um fluido
produzido pelo sistema genital. Assim, essa
estrutura integra os sistemas urinario e genital
nos homens. No organismo feminino, a uretra
mede aproximadamente 4 cm e conduz apenas
urina, sendo exclusiva do sistema urinario.

v A formacgio da urina

Cada rim humano tem cerca de um milhio de
néfrons. Por meio deles, diversas substancias sdo
retiradas do sangue. As substancias tuteis, como
parte da 4gua e dos nutrientes, sdo
posteriormente reabsorvidas e voltam a
circulagdo sanguinea, e as toxicas, eliminadas.
Nesse processo, ocorre a formagio da urina.

O sangue a ser filtrado chega ao rim pela
artéria renal, que, no interior do o6rgdo, se
ramifica muito, originando arteriolas. Cada
arteriola penetra em uma cdpsula renal e da
origem ao glomérulo renal.

Este é um aglomerado de capilares
sanguineos, em forma de novelo, por onde circula
o sangue. O sangue proveniente da arteriola renal
penetra nesses capilares com alta pressao,
forcando a saida do fluido sanguineo para a

capsula renal. E na capsula renal, espécie de bolsa
que rodeia o glomérulo, que acontece a filtracao
do plasma sanguineo.

O tubulo néfrico é um tubo alongado que
recebe o plasma filtrado da capsula renal. Ele é
dividido em tudbulo contorcido proximal, al¢a
néfrica e tibulo contorcido distal.

Nele, compostos como agua, glicose, vitaminas
e aminoacidos sdo reabsorvidos e devolvidos ao
sangue.

Apébs passar pelo tubulo contorcido distal, o
liquido que ndo é absorvido ja pode ser chamado
de urina e é conduzido para o ducto coletor.

Ele é comum a varios néfrons e conduz a urina
formada até a pelve renal, de onde a urina é
levada por meio dos ureteres para a bexiga
urindaria, onde fica armazenada até ser eliminada
para o meio externo pela uretra.

Etapas da Formacao da Urina

Filtracao Reabsor¢ao de agua e

outras substancias

Eliminacdo de
excretas

p — \

Y

Entrada de -

e n =

néfron ‘

| L Capilar
3 . Tabulo sanguineo
Tabulo contorcido contorcido

proximal distal
Capsula renal

Aguae= Ducto coletor
Glomérulo Agua +=

renal

Al¢a néfrica—— ]

Reabsorcao de dgua e outras substancias
)

0 esquema mostra as etapas da formagdo da urina em um néfron. Neste
esquema, a capsula renal e a parte final do ducto coletor estdo em corte. O
néfron forma a urina apds a reabsorg¢io de agua e outras substancias e a
eliminagdo de excretas. Somente ap6s o tibulo contorcido distal, o filtrado
pode ser chamado de urina.

Composicao da Urina

A urina é constituida predominantemente de
agua e ureia, além de amonia, acido urico e sais,
entre outros elementos. Ela pode conter também
medicamentos, drogas ou outros compostos que
tenham sido ingeridos.

A quantidade de urina eliminada depende de
diversos fatores, como a disponibilidade de agua
e a producdo de substincias que regulam a
producdo de urina. Diariamente, um ser humano
elimina em média entre 1 litro e 1,5 litro de urina.

A saude e o Sistema Urinario

Quando 0s rins nao funcionam
adequadamente, substincias toxicas se
acumulam no corpo, afetando o organismo de
maneira geral.

As causas mais frequentes de doencas do
sistema urinario sdo alteragdes funcionais nos
rins ou nas vias urindrias e infec¢des causadas
por agentes patogénicos, como algumas



bactérias. Entre as doencas que afetam o sistema
urinario estdo o calculo renal e a cistite.

Calculo Renal

Ocasionalmente, aglomerados de sais minerais
se formam, compondo as chamadas “pedras” ou
calculos renais. Constituidos principalmente de
sais de cdlcio, os calculos podem permanecer em
qualquer ponto do sistema urinario: rins,
ureteres, bexiga urindria ou uretra, e até obstruir
as vias urindrias, ocasionando principalmente
colicas fortes na regido abdominal posterior. As
principais causas sao alteracdes metabdlicas,
pouca ingestdo de agua e/ou ingestdo excessiva
de certos alimentos.

O calculo geralmente é eliminado pela urina,
mas em alguns casos pode ser necessario o uso
de uma técnica que quebra a pedra em pedacgos

menores. A indicacdo de cirurgia é menos
comum.

Cistite

E a inflamacio da bexiga ou de outros
componentes das vias urindrias. Decorre da
infeccdo causada por certos agentes patogénicos.
Essa enfermidade é mais frequente nas mulheres,
cuja uretra é menor e tem a terminagdo mais
préxima ao anus, o que facilita a entrada de
bactérias e outros agentes patogénicos nas vias

urinarias.

A cistite pode ser acompanhada de
incontinéncia urindria, que se caracteriza pela
dificuldade de manter a urina na bexiga e pela
necessidade de wurinar constantemente. O
tratamento, de maneira geral, é feito com
antibioticos.

Prevencao das Doencas Urinarias

Para preservar a saude do sistema urinério,
sdo recomendados alguns habitos, como beber
agua em quantidade adequada, ter uma
alimentacdo saudavel e manter a higiene.

7

A 4gua é essencial para a dissolucdo de
substancias no organismo e para a formacdo da
urina. Ela ajuda no funcionamento dos rins e na
eliminacdo de compostos potencialmente téxicos.
Quando a ingestdo de agua é baixa, o individuo
pode sofrer desidratacao.

Nesse caso, as células deixam de funcionar
adequadamente e todo o organismo é
prejudicado.

Os rins, numa tentativa de conservar a pouca
agua existente no corpo, se sobrecarregam e
excretam uma urina mais concentrada, que é
mais amarelada. Isso, geralmente, é um indicativo
negativo para a sadde.

E importante ter uma alimentagao balanceada,
pois algumas perturbacbes do organismo
facilitam o aparecimento de calculos renais.

Geralmente, pessoas com distirbios na
digestdo de proteinas apresentam maior
propensao a ter calculos renais.

A higiene dos 6rgaos genitais ap6s a defecacao
e a miccdo ajuda na prevencdo de diversas
infeccoes.

0 calculo renal é formado por sais minerais insoltiveis que se acumulam nos
rins ou nas vias urindrias. As pedras variam de tamanho, chegando a alguns
centimetros de comprimento, e podem obstruir as vias urinarias.
Diariamente, o corpo perde uma grande quantidade de dgua pela urina, pelas
fezes e pelo suor. Em dias quentes, essa quantidade pode dobrar. E essencial
ingerir agua para repor o liquido perdido.

Compreensao

1. A pressdo arterial é a forca que o sangue
exerce contra as paredes dos vasos sanguineos
quando ¢é bombeado pelo coracdo. Ela é
determinada, entre outras varidveis, pela
resisténcia que o sangue encontra ao circular e
também pelo volume do sangue circulante. Para
pessoas com pressdo alta (hipertensao) é comum
os médicos receitarem medicamentos diuréticos,
ou seja, que aumentam a producdo de urina.

Considerando a funcido dos rins, elabore uma
explicacdo para essa indicagdo médica.

2. Além de compostos tdéxicos, como a ureia, os
rins também eliminam as substancias que estio
em excesso no organismo, como alguns sais,
auxiliando na manutenc¢do do equilibrio interno.
A Organizacdo Mundial da Satde recomenda a
ingestdo didria de no maximo 2 g de sal de
cozinha (cloreto de sddio). A tabela a seguir
mostra a ingestdo de sal e de agua de duas
pessoas:

Paula 2 2,8

José 9 0,8




a) Qual das duas pessoas ingere a quantidade
adequada de sal por dia?

b) Quem deve ter a urina com maior
concentracao de sais? Justifique.

3. Observe a ilustracdo abaixo e responda as
questoes.

a) O que a ilustracdo representa? Onde se
localiza essa estrutura?

b) Que estruturas estdo sendo indicadas pelos
numeros 1 e 6? Explique o processo que ocorre
nelas.

c) A estrutura representada é responsavel pela
formacao de urina no corpo humano, e essa urina
se forma a partir do ponto 2. Essa afirmacdo esta
correta? Justifique.

d) Justifique a presenca de tantos vasos
sanguineos proximos a regido 4.

e) Que fluido é transportado pela estrutura 5?

4. Em um laboratério foram perdidas as etiquetas
de dois frascos, um contendo urina e outro
contendo plasma sanguineo filtrado pelo
glomérulo renal, mas que ainda ndo havia
passado pelo processo de reabsorcdo de
substancias. A tabela a seguir indica os resultados
da andlise das amostras. Com esses dados é
possivel identificar qual amostra corresponde ao

plasma sanguineo e qual corresponde a urina?
Justifique sua resposta.

Agua (%) 95 90
Ambénia (%) 0,04 0,0001
Ureia (%) 2,0 0,2
Sais (%) 1,55 0,74
Acido trico (%) 0,05 0,0004
Proteinas (%) 0 8,2
Glicose (%) 0 0,1

5. A TFG (taxa de filtracdo glomerular) refere-se
a quantidade de fluido que os glomérulos renais
filtram, ou seja, a quantidade de fluido que
atravessa os glomérulos. Essa taxa, em um adulto,
gira em torno de 180 L por dia. Ja a quantidade
de urina liberada é de cerca de 1,5 L por dia.
Como explicar essa diferenca de valores?

6. O calculo renal pode obstruir a passagem de
fluidos. Em casos graves, é necessario um
tratamento especifico para destruir essa pequena
“pedra” de sais minerais que se forma no sistema
urinario. Imagine que, em trés pacientes,
formaram-se calculos em diferentes localidades,
como mostra a tabela.

1 Alca néfrica
2 Ureter
3 Ducto coletor

Esses calculos obstruiram a passagem de liquidos
nesses locais. Ordene esses pacientes de acordo
com a gravidade da obstrucdo (da menos danosa
a mais danosa) e justifique.

7. 0 corpo do ser humano, de maneira geral, estd
em equilibrio hidrico quando a quantidade total
de 4gua eliminada pelo organismo é
praticamente igual a quantidade total de agua



ingerida. Analise a seguinte situacdo e responda
as questdes.

Agua Ingerida

1. Bebida (1.200 mL)

2. Comida (1.000 mL)

3. Outras fontes (300 mL)

Agua Perdida

1. Excrecdo pela urina (1.500 mL)

2. Transpiracao e expiracdo (900 mL)
3. Eliminagdo pelas fezes (100 mL)

a) Qual foi a quantidade total de agua ingerida
pelo individuo?

b) Quais foram as fontes de agua para esse
individuo?

¢) Qual foi a quantidade total de agua perdida
pelo individuo?

d) Que processos foram responsaveis pela perda
de agua?

e) O organismo desse individuo estd em
equilibrio hidrico? Justifique.

8. Os diversos sistemas do corpo trabalham em
conjunto para manter o ambiente interno
constante. A agua é um fator importantissimo
para a manutencdo desse equilibrio, e sua
quantidade no corpo é controlada de diversas
maneiras. Pensando nisso, responda as questoes.

a) De que maneira o sistema urindrio pode
ajudar a eliminar o excesso de agua no corpo?

b) Imagine que uma pessoa sempre ingira a
mesma quantidade de dgua. Em que época do ano
vocé acha que ela produzira um volume maior de
urina: na época quente ou na época fria?
Justifique.

9. O ADH é um hormonio produzido pelo corpo
que ajuda a controlar a quantidade de agua
reabsorvida pela por¢ao final dos néfrons. Sua
producdo é inibida pela ingestdo de bebidas
alcodlicas, o que faz com que o volume de urina
formado seja maior e sua coloragdo fique
proxima a transparente. Elabore uma hipdtese
que explique esses fatos, incluindo a funcido do
ADH.

10. O diabetes é caracterizado pelo aumento da
concentracao de glicose no sangue. Para uma
pessoa adulta em jejum, os valores considerados
normais estdo entre 80 mg e 110 mg de glicose
por 100 mL de sangue. Um dos sintomas do
diabetes é a presenca de glicose na urina. Analise,
na tabela abaixo, a concentracdo de glicose no
sangue de trés pacientes em jejum e,
considerando que os tubulos do néfron tém
capacidade de reabsorver até 180 mg de glicose,
responda as questoes.

1 247
2 132
3 100

a) Quais pacientes sdo considerados diabéticos?
Justifique.

b) Qual dos pacientes diabéticos pode ter a
doenca diagnosticada por meio da verificacdo da
concentracio de glicose na wurina? Que
quantidade de glicose deve ser encontrada em
sua urina?

c) Explique por que, em condi¢des normais, ndo
hé& glicose na urina humana.




Sistemas Nervoso e Enddcrino
Frio na Barriga

Em situacdes de perigo, a liberacdo de
adrenalina provoca contracio dos vasos
sanguineos do abdome - uma regido bastante
vascularizada. Isso vale para aquele frio na
barriga que sentimos na hora de nos apresentar
em publico ou fazer uma prova importante [...].

No caso da montanha-russa, ou quando o
carro em que estamos desce uma ladeira em
velocidade ha um agravante: os o6rgaos
abdominais nd3o sdo rigidos nem estdo
posicionados de forma fixa. Quando descemos de
forma abrupta, os ossos vdo primeiro, enquanto
as partes mais moles ficam para tras por alguns
segundos. Ou seja, é a famosa sensacdo do
“estbmago na boca” - sentimos as visceras
subindo, quando elas apenas ndo desceram na
mesma velocidade do resto do corpo. Ai as
células nervosas dos o6rgdos [..] detectam essa
mudanca de posicdo e mandam o recado para o
cérebro, que libera adrenalina. [...].

Sistema Nervoso

O Sistema Nervoso integra e coordena as
funcdes e as acdes do corpo.

Os Neuronios

O Sistema Nervoso humano integra todas as
mensagens recebidas pelo corpo e coordena suas
fungdes e acdes. A unidade estrutural e funcional
do sistema nervoso é o neurdnio, célula
altamente especializada na transmissao e
integracdo das mensagens (estimulos) recebidas
do ambiente, como uma imagem de televisdo ou
da pagina de um livro, o sabor de um alimento ou
0 som de um avido ao decolar.

Os o6rgaos dos sentidos captam essas
mensagens visuais, gustativas ou sonoras e as
enviam até o cérebro por uma rede de neurdnios,
na forma de impulsos nervosos.

Micrografia de neurénios, evidenciando o corpo celular e os
prolongamentos.

Estrutura do Neuronio

Um neurénio é formado por dendritos, corpo
celular e axonio. O impulso nervoso percorre o
neurdnio sempre no mesmo sentido: dos

dendritos para o corpo celular e deste para o
axonio.

Os dendritos sdo prolongamentos numerosos
e curtos do corpo celular, que atuam como
receptores de mensagens.

O corpo celular contém o nucleo e a maior
parte do citoplasma da célula.

0 ax6nio é um prolongamento que transmite o
impulso nervoso proveniente do corpo celular.
Em geral é mais longo que os dendritos, podendo
se estender, por exemplo, da medula espinal até
os dedos dos pés. Alguns axOnios sdo recobertos
por uma substancia gordurosa de cor branca, o
estrato mielinico.

Neuronio

Ax6nio
Corpo celular .
AN

> Ramificagdes

\‘.1‘ e
Estrato do axénio

~— Dendritos R4 s
mielinico

Multiplicacao dos Neuronios

Durante anos acreditou-se que os neurdnios
deixavam de se multiplicar quando atingiamos a
idade adulta. No entanto, estudos demonstraram
que, mesmo depois de adultos, algumas areas de
nosso cérebro, como as responsaveis pela
memoria e pelo aprendizado, continuam a
produzir novas células nervosas.

Tipos de Neuronio

Dependendo da forma como atuam no
organismo, os neurdnios podem ser classificados
em sensitivos, motores ou associativos.

Os neuronios sensitivos levam as informacodes
dos 6rgdos dos sentidos (olhos, orelhas, lingua,
pele e nariz) até o sistema nervoso central.

Os neur6nios motores levam as mensagens de
acdo (sentar, correr, pular, andar, escrever etc.)
do sistema nervoso central até as glandulas e os
musculos.

Os neurdnios associativos ligam os neurdnios
sensitivos aos neuroénios motores.

A Coordenacao Nervosa

Os neurOnios trabalham de maneira
coordenada para interpretar os estimulos do
ambiente e responder a eles. A coordenacao
nervosa tem inicio sempre nos drgios receptores
de estimulos, seguindo para o sistema nervoso
central e deste para os 6rgdos efetores.

Orgios receptores sio os 6rgios sensoriais,
como olhos e pele, que captam estimulos
externos ao corpo. O organismo também possui
receptores internos, que informam sobre



aspectos como temperatura, dor, fome e estado
dos musculos e das articulacoes.

Orgdos efetores sdo os 6rgaos que executam
as respostas aos estimulos.

Geralmente sdo os musculos e as glandulas. Os
musculos realizam movimentos e as glandulas
produzem  substincias que regulam o
metabolismo.

Coordenacao Nervosa
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O sistema nervoso central recebe os impulsos
nervosos dos 6érgaos receptores e elabora uma
resposta especifica para cada estimulo. A
resposta é enviada até um o6rgio efetor pelos
neurdnios motores.

As Sinapses

Entre o ax6nio de um neurdnio e o dendrito do
neurdnio seguinte existe um  espaco
microscépico, uma area de comunicagdo
denominada sinapse.

E nela que o impulso nervoso passa de um
neurdnio para o outro. A conexdo ndo é direta
porque os neurdnios estdo separados entre si.

Ao percorrer o neur6nio, o impulso nervoso
atinge as terminacdes do axOnio e provoca a
liberagdo de substancias quimicas nas sinapses.

A essas substincias, damos o nome de
neurotransmissores quimicos.

Elas tém a capacidade de se combinar com
receptores presentes nos dendritos do neurénio
seguinte e desencadeiam nele um novo impulso
nervoso.

Também existem sinapses entre neurdnios e
células de musculos e glandulas.

Sinapse

Impulso nervoso

Vesiculas com p
neurotransmissores

Sinapse—

" Neurotransmissores

Dendrito Receptores

ln\puI;u nervoso
O Sistema Nervoso Central

Simplificadamente, o sistema nervoso pode
ser dividido em duas partes: sistema nervoso
central e sistema nervoso periférico.

0 sistema nervoso central é formado pelo
encéfalo e pela medula espinal. Essas estruturas
sdo compostas de bilhdes de neurdnios e de
outras células, constituindo centros de
coordenacdo nervosa.

0 Encéfalo

0 encéfalo é a maior estrutura de integracao e
controle do sistema nervoso. Ele é protegido
pelos ossos do cranio e por trés membranas
sobrepostas, as meninges. Entre as meninges
circula o liquido cerebrospinal ou liquor, que
protege o tecido nervoso. Os 6rgdos componentes
do encéfalo sdo o cérebro, o cerebelo e o tronco
encefalico.

Encéfalo

Crénio
Cérebro

Meninges

Cerebelo
Medula espinal

_ Tronco
encefélico

Esquema do encéfalo em corte, mostrando no
detalhe o cerebelo e o tronco encefalico. As trés
meninges encefalicas ndo podem ser visualizadas
individualmente nesse esquema. (Imagem sem
escala; cores.fantasia.)



Fonte: Biology: concepts and connections, de N.
A. Campbell et al. 6. ed. Sao Francisco: Benjamin
Cummings, 2008.

0 Cérebro

O cérebro é o o6rgdo mais volumoso do
encéfalo e divide-se em dois hemisférios: direito
e esquerdo. Num individuo adulto, a massa
cerebral tem aproximadamente 1.200 gramas.

No cérebro distinguem-se duas partes: a mais
externa, denominada cértex cerebral, e a mais
interna, a medula cerebral.

O cortex cerebral é formado pela substancia
cinzenta, que consiste basicamente no conjunto
de corpos celulares dos neuronios. Essa area do
cérebro é responsavel pela memoéria, pela
inteligéncia e pela consciéncia.

J& a medula cerebral é composta pela
substancia branca, constituida por ax6nios que
conectam neurdnios localizados em regides
diferentes do corpo.
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Esquema do encéfalo em corte, mostrando a localizagdo da substancia
branca e da substancia cinzenta no cérebro.

Além de centralizar as agdes conscientes, o
cérebro recebe e processa as informacgdes
enviadas pelos sentidos (visdo, audic¢do, tato,
paladar e olfato), coordena os movimentos
voluntarios (como caminhar, falar e pegar
objetos) e é o centro de memoria, inteligéncia,
linguagem, criatividade e outras atividades
intelectuais.

O Hipotalamo

7

O hipotdlamo é uma 4area do cérebro
encarregada de coordenar drgdos internos e
atividades de manutencdo do corpo, como o
controle da temperatura corporal e da
concentragdo de glicose e de gas carbdnico no
sangue.

Por exemplo, se a temperatura corporal sobe,
o hipotalamo envia sinais para o organismo, que
comeca a transpirar a fim de perder calor. Se a
temperatura diminui, o hipotalamo envia sinais e
0 corpo come¢a a tremer. Desse modo, produz
energia na forma de calor e se aquece.

O hipotalamo também regula a ingestdo de
alimentos, através das sensag¢des de fome e de

saciedade, e a ingestdo de liquidos, através da
sensacdao de sede, além de estar associado aos
sentimentos de raiva e de prazer e a sensagdo de
dor.

O Cerebelo

O cerebelo esta situado na parte posterior, sob
0 cérebro, e atras do tronco encefalico. Como o
cérebro, ele também apresenta dois hemisférios,
constituidos de substancia cinzenta na superficie
e de substancia branca no interior.

Além de ajudar a coordenar o movimento dos
musculos, o cerebelo atua no controle do
equilibrio e da postura do corpo.

O Tronco Encefalico

No tronco encefdlico sdo elaboradas ordens
para a realizagdo de atividades vitais e
involuntdrias, como o controle dos batimentos
cardiacos, a respiracdo, a degluticdo, a tosse, o
vOmito e o espirro. Sua por¢io mais inferior esta
ligada a medula espinal.

A Medula Espinal

7

A medula espinal é um corddo de tecido
nervoso alojado na coluna vertebral. As vértebras
conferem estabilidade a medula e a protegem
contra choques mecanicos.

Em um adulto, a medula espinal tem
aproximadamente a espessura de um dedo
minimo. Na medula, a substéncia cinzenta ocupa
a parte interna e a substdncia branca, a parte
externa.

Ao longo da medula partem nervos dispostos
em pares. No total, sdo 31 pares de nervos
conectados a ela.
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A medula espinal exerce duas fungdes
principais: servir de via de conexdo entre os
nervos e o encéfalo e elaborar respostas simples
e rdpidas para determinados estimulos,
geralmente relacionados a situacoes de
emergéncia, como afastar a mio de uma
superficie quente.

LesOes na medula podem produzir paralisia e
perda da sensibilidade em muitos 6rgaos, dos pés



até a cabeca, dependendo da altura da lesdo. Isso
ocorre porque a lesdo interrompe a comunicagao
entre o encéfalo e os nervos provenientes de
orgaos abaixo dela.

0 Sistema Nervoso Periférico

O sistema nervoso periférico é constituido por
nervos e ganglios nervosos e sua fungdo é
conectar o sistema nervoso central ao resto do
corpo.

Os nervos sdao conjuntos de dendritos e
axonios que levam mensagens dos o6rgaos
receptores para o sistema nervoso central ou do
sistema nervoso central para os drgaos efetores.

Os ganglios nervosos sdo pequenas dilatagdes
contendo corpos celulares de neurdnios,
presentes em certos nervos.

Estrutura de um Nervo

3)

Yl Vasos sanguineos

Conjunto de
axonios e dendritos

L S0 Nervo / Nervo Estrato mielinico

O sistema nervoso periférico abrange todas as
partes do corpo humano. Para facilitar seu
estudo, costuma-se dividi-lo em sistema nervoso
periférico voluntario e sistema nervoso periférico
auténomo.

Sistema Nervoso Periférico Voluntario

Esse sistema, também chamado de sistema
nervoso periférico somatico, atua por meio do
conjunto de nervos que chegam aos musculos
estriados esqueléticos do corpo. Sdo esses os
musculos que realizam movimentos voluntarios
do individuo, como os de pernas, bracos, dedos,
tronco e face.

Sistema Nervoso Periférico Autonomo

A rede de nervos desse sistema regula os
orgaos internos, como os intestinos, as glandulas,
0 coragdo, os rins e a musculatura associada a
eles, cujo funcionamento é involuntario.

Os pulmdes constituem um caso especial. Em
geral, seu funcionamento é involuntario; nio
precisamos pensar para respirar. Mas, quando
queremos, podemos modificar um pouco nossa
respiracdo, isto é, aumentar ou diminuir seu
ritmo e até parar de respirar por um curto

periodo. O sistema nervoso periférico (SNP)

auténomo pode ser subdividido em simpatico e
parassimpatico.

O SNP auténomo simpatico garante respostas
as situagbes de emergéncia ou de estresse. E o
sistema de alerta e também o de maior gasto de
energia.

O SNP auténomo parassimpatico normaliza o
funcionamento dos drgios internos quando cessa
uma situacdo de perigo. Portanto, esse sistema
coordena as atividades dos 6rgdos nas situacoes
de rotina.

Os sistemas simpatico e parassimpatico
coordenam ac¢des antagbnicas no controle das
fungdes do organismo. Observe algumas dessas
acdes no esquema a seguir.

Parassimpitico Simpatico
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Compreensao

1. Observe o esquema de um neur6nio, nomeie
as estruturas indicadas pelas letras e responda as
questoes.
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a) Em qual dessas estruturas se localizam a
maior parte do citoplasma e o nicleo?

A

(7

7 /‘/\

b) Qual estrutura é recoberta pelo estrato
mielinico?




c) Descreva o caminho percorrido por um
impulso nervoso.

2. Observe as estruturas representadas no
esquema e responda as questoes.
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A
. Substdncia
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a) Qual parte dos neuronios é o principal
componente da substancia branca? E da
substancia cinzenta?

b) As substancias branca e cinzenta estdo
distribuidas da mesma maneira no cérebro e na
medula espinal? Justifique.

3. Responda.

a) Qual parte do sistema nervoso foi responsavel
pelas sensacdes desencadeadas durante o passeio
na montanha-russa?

b) Depois de alguns minutos, o que deve
acontecer no organismo das pessoas que
andaram na montanha-russa? Cite algumas
alteragdes que elas provavelmente vao perceber.

4. O esquema abaixo é um exemplo de
coordenagdo nervosa.

Orgdo do Neurdnio Medula Neurfnio
sentido sensitivo espinal motor

Musculos

Estimulo Reacao

a) Que tipo de coordenacdo nervosa é mostrado
no diagrama? Justifique sua resposta.

b) Dé um exemplo desse tipo de coordenacdo
nervosa, identificando o estimulo, o 6rgdo do
sentido que capta o estimulo e a reacgao.

4. Elabore um esquema de exemplo de
coordenacdo nervosa mediada pelo cérebro.

5. Leia o texto e responda.

Nos primeiros anos do século XX, em seus
estudos, o fisiologista russo Ivan Pavlov (1849-
1936) verificou que cides produziam secregoes
salivares e gastricas assim que recebiam
alimento. Passou entdo a tocar uma campainha
antes de servir a comida e percebeu que os caes
comecavam a salivar antes mesmo de ver o
alimento, logo ao ouvir a campainha.

Para essa experiéncia, foi necessario isolar o cao
do meio externo, controlando todos os estimulos
que ele recebia (sons, imagens), pois até o
barulho do tratador ao se aproximar poderia
significar a possibilidade de comida.

A salivacdo e a producdo de suco gastrico sdo
reflexos involuntarios controlados por qual parte
do sistema nervoso? Justifique sua resposta.

Os cdes de Pavlov ficaram com os reflexos
condicionados: cada vez que alguém tocava a
campainha, eles salivavam e produziam suco
gastrico. Cite um exemplo de condicionamento
que vocé tenha adquirido por um processo
semelhante.




0 Sistema Endocrino

As glandulas endécrinas produzem hormonios
sob o controle do sistema nervoso ou da prépria
glandula.

Os organismos pluricelulares apresentam
diferentes mecanismos que possibilitam que suas
células se comuniquem, embora possam estar
distantes umas das outras.

As substancias produzidas por componentes
do sistema enddcrino, que podem influenciar o
funcionamento das células, constituem um
exemplo desses mecanismos.

O sistema endécrino (ou hormonal) e o
sistema nervoso sdo responsaveis pela
coordenacdo das fungdes do organismo humano.

Esses dois sistemas funcionam em conjunto e
produzem respostas variadas, garantindo que o
organismo se adapte e responda as mudancas do
proprio corpo ou do ambiente e mantenha seu
funcionamento adequado.

Os componentes do Sistema Enddcrino

Diferentemente dos demais sistemas do corpo
humano, o sistema endécrino nio é formado por
orgaos conectados entre si.

Ele é constituido pelas glandulas enddcrinas,
orgaos que produzem os hormoOnios e os
secretam diretamente no sangue.

Os hormoénios, em geral, sdo produzidos em
pequenas quantidades e sé sdo liberados no
sangue quando as estruturas que os produzem
recebem algum estimulo.

Uma vez secretados, os hormonios sdo
transportados para outras regides do organismo,
nas quais agem em algumas células controlando
seu funcionamento.

A maior parte dos hormonios é produzida por
glandulas endocrinas e eliminada pelo figado e
pelos rins.

Na membrana plasmatica ou no citoplasma
das células-alvo, ou seja, células que sofrem a
acdo dos hormodnios existem proteinas,
denominadas receptores, que interagem com os
horménios e desencadeiam uma série de
transformacgoes intracelulares.

As células-alvo podem estar distantes do local
em que os horménios foram sintetizados, em
células préximas ou até mesmo na proépria célula
que os sintetizou.

Ac¢io dos hormonios nas células-alvo

Células secretoras

(endécrinas)
Vaso
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Hormdnios

Horménio
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membrana celular
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ligado a receptor
intracelular

Receptor
intracelular

Célula-alvo

As glandulas enddcrinas liberam hormdnios que podem atingir o sistema
circulatdrio e de 1a migrar para células-alvo, onde serdo reconhecidas por
receptores.

Principais glandulas enddcrinas do corpo

humano

As principais glandulas endécrinas do corpo
humano sdo a hipéfise, a glandula tiredidea, as
glandulas para-tiredideas, o pancreas, as
suprarrenais, os testiculos e os ovarios.

Veja a ilustracdo a seguir com a localizacdo
dessas glandulas no corpo humano.
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A regido do cérebro conhecida como hipotadlamo também atua como
componente do sistema enddcrino, produzindo hormoénios que regulam o
funcionamento da glandula hipoéfise.

No corpo humano, além das glandulas
endodcrinas, ha também as glandulas exdcrinas,
que produzem e secretam substancias para fora
do corpo ou em cavidades de drgdos, como as
glandulas lacrimais, sudoriparas, sebaceas,
salivares e mamadrias. Embora sejam glandulas,
elas nao fazem parte do sistema enddcrino.

H4 ainda as glandulas mistas, que sdo
classificadas como endoécrinas e exodcrinas. O
pancreas é um exemplo de glandula mista: ele é
exdcrino ao produzir o suco pancreatico langado
no duodeno, e enddcrino ao produzir o glucagon
e a insulina, que sdo secretados no sangue.



0 funcionamento do Sistema Enddcrino

O Sistema Endo6crino coordena o corpo e
regula seu funcionamento por meio dos
horménios. As glandulas enddcrinas secretam os
horménios diretamente no sangue somente
quando sdo estimuladas. Esses estimulos para
secrecdo podem ser impulsos nervosos, sinais
hormonais ou quimicos.

O hipotdlamo é um exemplo de glandula
estimulada por sinais nervosos. Impulsos
nervosos de diversas fontes do sistema nervoso
sdo recebidos por essa glandula, que secreta
hormoOnios que atuam sobre a hipofise. A
hipéfise, por sua vez, secreta hormonios
responsaveis pela regulacio do funcionamento
de outras glandulas enddcrinas do organismo, e,
portanto, € um exemplo de glandula estimulada
por horménios.

Em muitos casos, o estimulo de secrecio de
um hormonio é quimico, ou seja, é a quantidade
de determinada substidncia no sangue que
interrompe ou ativa a secre¢do hormonal. Para
entendermos esse mecanismo, vejamos a seguir o
papel do pancreas na regulacdo da quantidade de
acucar no sangue.

O pancreas é uma glandula mista responsavel
pela producido e secrecio de dois hormdnios, a
insulina e o glucagon, cujas funcdes sao
antagonicas e regulam a quantidade de glicose
(acucar) no sangue. Enquanto a insulina reduz a
quantidade de agticar no sangue; o glucagon a
eleva.

Apébs uma refeicdo, a quantidade de glicose no
sangue aumenta e estimula o pancreas a secretar
insulina no sangue. Este hormonio aumenta a
absorcao de glicose pelas células do organismo,
reduzindo sua concentragdo no sangue. Quando a
quantidade de glicose no sangue atinge o nivel
adequado, o pancreas interrompe a secrecdo de
insulina.

Porém, quando a quantidade de glicose no
sangue fica baixa, o pancreas é estimulado a
secretar glucagon, horménio que estimula as
células do figado a liberar glicose no sangue,
aumentando e restabelecendo a quantidade de

aguicar no sangue.

A manutencdo da quantidade de acgucar no
sangue constante, em torno de 0,9 grama por
litro de sangue, é essencial para garantir o
adequado funcionamento do organismo. O
excesso de acdcar no sangue prejudica a
circulacdo sanguinea e pode causar danos em
diversos oOrgdos, como os olhos, os rins e o
cérebro, como veremos a seguir. No entanto, a
falta dele reduz a disponibilidade de energia para
os tecidos.

Regulacdo da quantidade de acucar no sangue

Alimento w- ia {
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Esquema do mecanismo de controle da quantidade de agticar no sangue
mediado pelos horménios insulina e glucagon, produzidos pelo pancreas.

A saude e o Sistema Enddcrino

O excesso ou a falta de hormdnios podem
causar uma série de transtornos para a saude.
Entre as doencas relacionadas ao sistema
endocrino destacam-se o diabetes melito, o
hipertireoidismo e o hipotireoidismo.

Diabetes Melito

Causado pela producio insuficiente e/ou pelo
funcionamento deficiente da insulina no
organismo, o diabetes melito é caracterizado pelo
acumulo de glicose no sangue, a ponto de essa
substancia ser excretada pela urina.

Existem dois tipos de diabetes melito: o tipo I,
conhecido como diabetes juvenil, e o tipo I,
conhecido como diabetes tardio. Em ambos os
casos, pode-se detectar o aumento da glicemia e a
presenca de glicose na urina.

No diabetes tipo [, que geralmente se
desenvolve antes dos 40 anos de idade, ocorre
grande reducdo no numero de células do
pancreas que produzem insulina, o que
compromete a producdo desse hormonio.

0 organismo das pessoas afetadas pela doenca
ndo consegue controlar com eficiéncia a
quantidade de glicose no sangue. Nesse tipo de
diabetes, o controle da glicemia pode ser feito
com injecGes diarias de insulina. Fatores
genéticos, doengas autoimunes e infec¢des virais
estdo relacionados ao desenvolvimento do
diabetes tipo L.

No diabetes tipo II, que costuma surgir depois
dos 40 anos de idade, ha uma producio
praticamente normal de insulina pelo pancreas,
mas ela ndo consegue exercer seus efeitos nas
células-alvo, ocasionando o acimulo de glicose
no sangue.

Esse tipo de diabetes esta associado a fatores
hereditarios, dieta inadequada, obesidade e
sedentarismo, e pode ser controlado com
medicacao, dieta adequada e atividades fisicas.

Os sintomas sdo os mesmos nos dois tipos de
diabetes: grande volume de urina, aumento do



apetite e cansaco fisico, entre outros. Nem
sempre esses sintomas se manifestam com a
mesma intensidade; ha pessoas que levam anos
para descobrir que tém a doenca. Nos dois tipos
de diabetes, é imprescindivel consultar um
médico, que indicara o tratamento adequado.

Hipertireoidismo e Hipotireoidismo

O  hipertireoidismo, caracterizado pelo
excesso de producido dos hormonios T3 e T4 pela
glandula tiredidea, é uma enfermidade cujos
sintomas sdo aumento da temperatura corporal,
insoOnia, nervosismo, irritabilidade,
hiperatividade e perda de massa corpédrea, entre
outros.

Para tratar o  hipertireoidismo, ha
medicamentos que podem controlar a secrecio
da glandula tire6idea; em alguns casos, o
tratamento é cirurgico, quando parte da glandula
é removida.

Nos casos de insuficiéncia na producdo e na
secrecdo dos hormoénios da glandula tiredidea,
surge o hipotireoidismo, cujos sintomas sdo
diminuicdo da temperatura corporal, tendéncia a
ganhar peso, sonoléncia e cansaco fisico, entre
outros. O hipotireoidismo pode ser tratado com
medicamentos.

Em casos graves de hipertireoidismo ou em
razdo da falta de iodo na alimentacdo, pode
ocorrer um aumento da glandula tiredidea,
gerando um inchago no pescogo conhecido como
bécio ou papo.

No Brasil, é obrigatéria a adicdo de iodo ao sal
de cozinha como medida de prevengdo contra o
bécio.

O tratamento do hipotireoidismo e do
hipertireoidismo  deve ser feito com
acompanhamento médico.

A pratica regular de atividades fisicas e uma alimentagao saudavel e
balanceada ajudam a evitar distirbios enddcrinos, como o diabetes tipo II.

Interpretando exames de sangue e de urina

Exames laboratoriais de sangue e de urina sao
usados por médicos para avaliar a saide de um
individuo.

analisar os

atividade, vocé vai
resultados de exames de sangue e de urina de
dois pacientes hipotéticos.

Nesta

O valor de referéncia significa o valor ou o
intervalo de valores encontrado na maioria da
populacao sem nenhuma doenga.

Valores acima ou abaixo do valor de referéncia
ou caracteristicas diferentes daquelas
consideradas normais podem sinalizar alguma
disfuncdo e devem ser considerados com o
histérico médico do paciente.

Podemos aprender algumas no¢des de
interpretacdo desses exames, mas somente um
meédico pode dar diagndsticos com base neles.

Procedimento

Observe os dados nas tabelas a seguir e responda
as questdes.

Substancias Valor de referéncia
. Resultado
analisadas (para adultos)
Glicose 81 mg/dL 70a110 mg/dL
Colesterol total 183 Inferior a 200 mg/dL
mg/dL &
T4 - Tiroxina 7,9 ug/dL 4,5a12ug/L

Variaveis analisadas Resultado Referéncia
Cor Amarelo citrino | Amarelo citrino
Aspecto Limpido Limpido
Glicose Indetectavel Indetectavel

Substancias Valor de referéncia
. Resultado
analisadas (para adultos)
. 200
Glicose me/dL 702110 mg/dL
Colesterol total 169 Inferior a 200 mg/dL
mg/dL &
T3 -
Tri-iodotironima 40 ng/dL >1a 165 ng/dL

Variaveis analisadas Resultado Referéncia
Cor Amarelo citrino | Amarelo citrino
Aspecto Limpido Limpido
Glicose Presente Indetectavel

CIENCIAS | 82 ano




Compreensao

1. Qual é a importdncia da analise do valor da
glicemia?

2. Analisando os resultados, qual dos pacientes
apresenta alteracdo na glicemia? O que as
alteracdes podem representar?

3. A urina de uma pessoa saudavel ndo apresenta
glicose. Por que esse resultado é desejavel?

4. Por qual 6rgao sdo produzidos os hormdnios
tri-iodotironina e tiroxina? Qual é a fun¢io dessas
substancias no organismo?

5. Qual dos pacientes pode estar com disturbios
na glandula tiredidea? Nesse caso, as glandulas
do paciente estdo funcionando acima ou abaixo
do normal? Justifique.

6. Com base nos resultados desses dois exames, o
que o médico poderia afirmar sobre a saude
desses dois pacientes?

7. As células parietais estdo localizadas na parede
interna do estdmago. Elas produzem Aacido
cloridrico e o liberam no tubo digestorio. Esse
composto se mistura ao bolo alimentar, no qual
tem importante atuacdo na digestdo de proteinas.
A respeito dessas células, responda as questdes e
justifique suas respostas.

a) Considerando a produc¢do e a secrecao dessas
células, como elas podem ser classificadas?

b) Elas fazem parte do sistema endd6crino?

8. Uma das etapas mais importantes da formacao
da urina é a reabsor¢do de agua, que ocorre nos
néfrons. O ADH, também conhecido como
vasopressina, é muito importante na regulacdo
dessa atividade: em sua presenca, maior
quantidade de agua é reabsorvida pelas paredes
dos néfrons. Esse composto é produzido pela
hipofise e liberado no sangue, que o transporta
até os rins, seu local de a¢do. Sua producio esta
sujeita a variacao, ou seja, pode-se produzir mais
ou menos ADH dependendo, basicamente, da
quantidade de agua presente no corpo. O ADH
pode ser classificado como um hormoénio?
Justifique.

9. Analise a ilustracdo a seguir e fagca o que se
pede.

a) Identifique  as  glandulas que  sdo
exclusivamente femininas ou masculinas.

b) A que alteragdes no corpo essas glandulas
estdo relacionadas?

10. Na realizacdo de certas atividades, como
provas ou jogos, ocorrem alteracdes no corpo,
como o aumento da frequéncia cardiaca e da



frequéncia respiratéria. Isso é um padrdo geral
para situacdes que envolvem fortes emogdes e
exigem elevado grau de esforco. O sistema
endécrino esta relacionado com esse tipo de
alteracao? Justifique.

11. A tabela a seguir traz dados dos exames de
sangue de um paciente hipotético, feitos em
diferentes momentos, que buscavam analisar a
quantidade dos hormoénios calcitonina e
paratorménio no sangue. Esses hormdnios sio
produzidos pela glandula tiredidea e pela
glandula paratire6idea, respectivamente. Analise
a tabela e responda a questao.

10:00/10:30|11:00(11:30|12:00{12:30

+H+ |+t + ++ |+ |+t

Legenda:

-: ausente

+: presente em pequena quantidade
++: presente em quantidade média
+++: presente em grande quantidade

De acordo com a tabela, o que controla a
producio desses hormonios? Explique como esse
processo de producdo ocorre, do estimulo a
secre¢do dos hormonios.

12. Sistema Nervoso e o Sistema Enddcrino
humanos sido responsaveis por coordenar e
regular o funcionamento do organismo. De que
maneira esses sistemas diferem na forma como
atuam?

13. Embora ndo contenham agldcar em sua
composicdo, alguns alimentos dietéticos utilizam
grande quantidade de gordura, o que os torna
ainda mais caloricos do que sua versio
tradicional equivalente. No entanto, algumas
pessoas utilizam esses alimentos em dietas de
emagrecimento. Se os alimentos dietéticos nio

sdo indicados especificamente para regimes, qual
seria sua finalidade?

14. O hipotireoidismo e o hipertireoidismo sio
condicdes que, se ndo forem detectadas e
tratadas, podem provocar varios problemas de
saude. Que exame pode ser feito para detectar
alteracdes na concentracdo dos hormonios
produzidos pela glandula tiredidea e, assim,
diagnosticar essas doencas?

15. Em geral, os anabolizantes sdo substancias
derivadas da testosterona, e algumas sdo
utilizadas sem prescricdo médica para melhorar
o desempenho em atividades fisicas.

Pesquise que efeitos o uso de anabolizantes pode
causar. Qual é sua opinido sobre o uso dessas
substancias?

16. O grafico a seguir traz as concentracoes de
glicose e insulina no sangue apés aingestao de
alimentos, que ocorreu no tempo 0 minuto.
Analise o grafico e responda as questoes.

Insulina

2
Concentragio de Insulina
no sangue (mg/

Concentragao de glicose
no sangue (mg/100 mL)
=]

]

licose

60 +—r—r—r"FT1T T Tt 40
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17. Embora ndo contenham aglcar em sua
composicdo, alguns alimentos dietéticos utilizam
grande quantidade de gordura, o que os torna
ainda mais caldéricos do que sua versdo
tradicional equivalente. No entanto, algumas
pessoas utilizam esses alimentos em dietas de
emagrecimento. Se os alimentos dietéticos nio
sdo indicados especificamente para regimes, qual
seria sua finalidade?

18. O hipotireoidismo e o hipertireoidismo sdo
condicbes que, se ndo forem detectadas e
tratadas, podem provocar varios problemas de
saude. Que exame pode ser feito para detectar
alteragdes na concentracdo dos hormonios
produzidos pela glandula tiredidea e, assim,
diagnosticar essas doencas?



19. Em geral, os anabolizantes sdo substancias
derivadas da testosterona, e algumas sdo
utilizadas sem prescricdo médica para melhorar
o desempenho em atividades fisicas.

Pesquise que efeitos o uso de anabolizantes pode
causar. Qual é sua opinido sobre o uso dessas
substancias?

20. O iodo é um dos componentes para a
producdo dos hormodnios da glandula tiredidea.
Analise o esquema abaixo e faca o que se pede.

Hipdfise anterior

NS V’ - .
T /(,‘ Hormonio
Q estimulante

da glindula

tirebidea (TSH)

Células

’ \ Gldndula
K)I’ tiredidea
Estimula diversos lodo

processos do organismo

a) Qual é o horménio que estimula a glandula
tiredidea a produzir hormdénios? Onde ele é
produzido?

b) Qual é a acdo dos hormonios produzidos pela
glandula tiredidea?

¢) Como a produgio de horménios pela glandula
tiredidea é inibida?

d) O iodo é obtido por meio da alimentagio. O
que aconteceria se uma pessoa tivesse uma dieta
pobre em iodo por longo periodo?

e) Ha relacdo entre a caréncia de iodo, a
regulacdo da secre¢ido da glandula tiredidea e o
bécio? Explique.

Os Sentidos e a Percep¢ao do Ambiente

Os sentidos nos permitem perceber o
ambiente em que vivemos e, dessa maneira,
podemos reconhecer o que esta a nossa volta.

Os Receptores Sensoriais

Os seres humanos sdo capazes de detectar os
estimulos do ambiente e do préprio corpo, como
calor, luz, odores, fome e dor, por meio de células
especializadas, as células sensoriais, que estdo
distribuidas no corpo e concentradas em 6rgdos
receptores, também chamados oérgaos dos
sentidos.

As células sensoriais sdo  neurOnios
especializados que captam estimulos e os
transformam em impulsos nervosos, que sido
conduzidos até regides especificas do sistema
nervoso central, onde sdo interpretados e podem
ser transformados em sensagdes como frio e
quente ou doce e amargo, por exemplo.

Assim, embora o impulso nervoso propagado
pelas diferentes células sensoriais pareca o
mesmo, as conexdes com o sistema nervoso sdo
especificas para cada sensacio.

Localizacdo dos Centros Nervosos

Tato &
Gustacdo

J

2
o?

Audicdo  Visdo
Olfato

Os impulsos nervosos provenientes dos 6rgdos do sentido sdo encaminhados
ao sistema nervoso central. Quando atingem areas cerebrais correspondentes,
os impulsos nervosos sdo interpretados como sensagges.

De acordo com o tipo de estimulo que detectam,
as células sensoriais podem ser classificadas em:

v Quimiorreceptores
v’ Mecanorreceptores
v' Fotorreceptores

v’ Termorreceptores

Os quimiorreceptores sdo sensiveis a
compostos quimicos, como aqueles responsaveis
por captar aromas e  sabores; 0s
mecanorreceptores sdo sensiveis aos estimulos
mecanicos, como o toque, a pressao e o som; 0s
fotorreceptores sdo sensiveis a luz; e os
termorreceptores sdo sensiveis as variacoes de
temperatura.



As células sensoriais também podem ser
classificadas de acordo com sua localizagdo no
corpo.

v' Interoceptores - células sensoriais localizadas
nas regides mais internas do corpo e
responsaveis por captar dados dos 6érgaos
internos, informando o estado geral do
organismo: fome, sede, vontade de urinar, dor
etc.

v’ Proprioceptores -  células  sensoriais
localizadas nos musculos, nos tenddes, nas
articulacdes e nos 6rgdos internos que informam
sobre a posicio dos membros e da cabeca em
relacdo ao resto do corpo.

v’ Exteroceptores - células sensoriais localizadas
nas regides mais superficiais do corpo e
responsaveis por captar estimulos externos: luz,
som, temperatura etc.

Determinados exteroceptores se agrupam em
locais especificos do corpo, formando os 6rgaos
sensoriais responsaveis pelos sentidos humanos:
visdo, audicdo, tato, olfato e gustacao.

Ao captarem informagodes variadas sobre as
sensacdes percebidas, os 6rgdos dos sentidos nos
permitem interagir com o ambiente.

Os sentidos humanos sdo essenciais a sobrevivéncia. A dor, por exemplo, é um
sinal importante de que algo estd errado no organismo. Possuimos receptores
sensiveis a dor espalhados pelo corpo inteiro.

AVisao

A visdo depende de fotorreceptores, células
sensoriais especializadas que reconhecem a luz e
a traduzem em impulsos nervosos. Os bulbos dos
olhos (bulbos oculares), comumente chamados
de olhos, sdo estruturas globulares revestidas por
diferentes camadas de tecidos membranosos
(retina, corioide e esclera) e preenchidas por
liquido. Eles captam estimulos luminosos e sdo
responsaveis pela visdo, permitindo distinguir
cores, forma, posicao e movimento dos objetos.

Algumas estruturas associadas aos bulbos dos
olhos sdo responsaveis por sua protecdo e pelo
controle de seus movimentos. Chamadas de
estruturas anexas, elas correspondem aos
supercilios, aos cilios, as palpebras, ao sistema
lacrimal e aos musculos oculares. O sistema
lacrimal produz as lagrimas, um fluido que limpa
e lubrifica os olhos.

Canal lacrimal

Palpebras

Cilios

Note as estruturas anexas do olho humano.
Nessa imagem, pode-se ver apenas uma parte do
sistema lacrimal (o canal lacrimal), pois ele se
encontra, em sua maior parte, no interior da face.

Veja na figura a seguir a localizagcdo e a
descricao de alguns dos principais componentes
do bulbo do olho.

0Olho humano

Lente; estrutura eldstica e Ponto cego: regido de saida do
transparente, localizada nenvo optico, despravida de células
atrds da irls, responsdvel |- fotorreceptoras. Assim, as imagens

pela focalizagdo das focalizadas nele ndo sdo vislas.
Imagens na retina.
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Esquema de um olho humano em corte, mostrando seus principais
componentes.

O funcionamento do olho

A luz refletida pelos objetos atravessa a
cornea e o humor aquoso e penetra no olho pela
pupila. Os musculos presentes na iris controlam a
contracdo e a dilatacdo da pupila, regulando a
quantidade de luz que penetra no olho através da
lente. Assim, a pupila se dilata quando ha pouca
luz no ambiente e se contrai quando ha muita.

A lente promove a acomodacao visual, ou seja,
a musculatura associada a ela ajusta sua
curvatura para focalizar a imagem e direcionar os
raios de luz para a retina. Para focalizar objetos
préximos, a curvatura da lente aumenta; para
focalizar objetos distantes, ela diminui.

Ao atravessar a lente e o humor vitreo, os
raios luminosos atingem a retina, onde sdo
captados pelos fotorreceptores. A retina possui
dois tipos de fotorreceptores: os cones e 0s
bastonetes. Os cones, embora menos sensiveis a
luz, detectam as cores da imagem.

Na retina humana, sdo encontrados trés tipos
de cones, nos quais sdo detectadas as trés cores
primarias (azul, verde e vermelho), que, por
combinacdo, resultam nas iniimeras cores que o
ser humano é capaz de distinguir. Os bastonetes,
fotorreceptores mais sensiveis a luz, distinguem

do bulba ocular na qual se forma a
sta de dois lipos



claridade, escuriddo, movimentos e formas,
porém ndo detectam cores.

Ambos os fotorreceptores convertem os
estimulos luminosos em impulsos nervosos, que
sdo conduzidos pelo nervo 6ptico até o cérebro.

A visdo humana é binocular, ou seja, os dois
olhos, em conjunto, formam a imagem. Embora
seja possivel enxergar com apenas um olho, a
visdo binocular melhora a percepc¢do da distancia
e da profundidade em que se encontram os
objetos.

A Audic¢ao

A audicdo é resultado da interacdao de
mecanorreceptores com o som. As orelhas,
orgdos sensoriais responsaveis pela audicdo e
pelo equilibrio, captam as ondas sonoras por
meio dos mecanorreceptores, que as convertem
em impulsos nervosos.

A orelha é composta de trés partes: orelha
externa, formada pelo pavilhdo auricular e pelo
meato acustico externo; orelha média, formada
pela membrana timpanica, pelos ossiculos e pela
tuba auditiva; e orelha interna, formada pela
coclea e pelos canais semicirculares.

Veja na figura a seguir a localizacdo e a
descricao dos principais componentes da orelha.

Orelha humana

|
Osslculos: pequenos 0ssos, chamados de martedo, bigoma
o estribo, que se articulam entre si. Estio om contato, em
Pavilhao auricular: estrutura uma das extremldades, com a membrana timpnica e, Canals semicirculares:
cantilaginosa revestida de em outra, com a orefha interna. Assim, eles transmitem as trds tbos semicirculares,
pele que capta e direciona \ | vibragbes da membrana timpanica para a oretha interna perpendiculares entre si
0% s0ns do ambiente para o s i - ) o preenchidos por liquida.
meato aciistico externo, ‘ | ( Estio relacionados a0
3 \ equilibrio do corpo e ndo
participam da audi¢do,

Meato acistico externo: canal
de forma tubular que conduz

a5 ondas sonoras do pavilhio
auricular até a membrana
timpanica forelha média). Suas
paredes apresentam pelos @
glandulas secretoras de cera,
que tém & funglo de evitar a
entrada de particulas estranhas
@ microrganismos na orelha.

Nervo auditivo:
nervo que conduz o5 |

impulsos nervosos
gerados pelas
células cllladas da
chelea a0 cérebro.

Membrana timpanica: membrana
fina, clrcular e eldstica que separa
a orelha média da orelha extema.
Ela vibra com as ondas sonoras,

Coclea: tubo em forma de
espiral e preenchido por
liquido. Em s parte interna
Tuba auditiva: canal gue comunica a orelha média com exlstem células cliadas,
afaringe. Tem a fung3o de Igualar a pressio de dentro mecanorreceptores dos

da orelha média a pressio atmosfénica, de modo que estimulos sonoros, que
ambos o5 lados da membrana timpanica tenham a convertem asvibragies
mesma pressdo, evitando seu rompimento.

Esquema de uma orelha humana em corte, mostrando suas principais
estruturas.

O funcionamento da orelha

A orelha apresenta duas fungdes distintas: a
audicdo e o equilibrio.
Audicao

Cada parte da orelha tem uma fungdo
especifica na audicdo. O pavilhdo auricular capta

as ondas sonoras e as direciona a membrana
timpanica por meio do meato actstico externo.

A membrana timpanica vibra ao receber as
ondas sonoras e, por meio dos ossiculos,
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transmite essa vibracdo para o liquido que
preenche a céclea. No interior da céclea, existem
células mecanorreceptoras sensiveis a vibracdo
sonora que transformam esse sinal em impulsos
nervosos, que siao transmitidos para o cérebro
pelo nervo auditivo.

Equilibrio

Os canais semicirculares, estruturas
localizadas na orelha interna e que estdo
relacionadas ao equilibrio do corpo, sao
preenchidos por um liquido que se desloca com o
movimento da cabeca, estimulando células
sensoriais, que transmitem impulsos nervosos ao
cérebro. O encéfalo identifica, entdo, o tipo de
movimento realizado (para a frente, para o lado
etc.) e ajusta o corpo para esse movimento.

0 equilibrio corporal ndo depende
exclusivamente dos canais semicirculares.
Diversas estruturas emitem sinais ao sistema
nervoso para que o equilibrio seja mantido, como
os olhos e os proprioceptores localizados nos
musculos e nos tenddes. Podemos perceber essa
acdo conjunta no equilibrio do corpo realizando o
movimento de giro, que faz o liquido dos canais
semicirculares se movimentar.

Ao  interrompermos esse  movimento
bruscamente, o liquido continuara a se mover por
um tempo, mesmo com o corpo imdvel. Isso
causa uma sensacdo de tontura, devido a um
conflito de informagdes: embora o liquido
indique que ha movimento, os olhos indicam que
0 corpo esta parado.

Os canais semicirculares, estruturas da orelha interna, estdo envolvidos no
equilibrio do corpo.

O tato, o olfato e a gustacao

Os receptores do tato se encontram na pele; os do
olfato, na cavidade nasal; e os da gustacdo (ou
paladar), nas papilas gustatorias da lingua.

O Tato

O tato é um sentido relacionado aos
mecanorreceptores e termorreceptores que
ficam préximos a superficie do corpo. Nos seres
humanos, a pele, maior 6rgio do corpo, é o 6rgio
do tato.



Ela é constituida de duas camadas: epiderme e
derme.

A epiderme é a parte externa da pele, formada
por varias camadas de células. As células mais
externas sdao mortas e impregnadas por
queratina, uma proteina que impermeabiliza a
pele.

A derme, camada interna da pele, é constituida
por tecido conjuntivo, que lhe proporciona
elasticidade. Na derme, ha numerosos vasos
sanguineos e receptores tateis, os quais podem
ser mecanorreceptores, termorreceptores ou
estar na forma de terminagdes nervosas livres.

Como exemplos, podemos citar o corpusculo
de Meissner (mecanorreceptor sensivel a
pressdo, responsavel pelo tato leve) e o
corpusculo de Vater-Pacini (mecanorreceptor
sensivel a pressdo).

As terminacoes nervosas livres sdo sensiveis a
grande variedade de estimulos - pressdo, frio,
temperatura etc.-, mas principalmente a dor.

O sistema braille, desenvolvido pelo francés Louis Braille (1809-1852), é
um cédigo de escrita e leitura baseado em 64 simbolos em relevo, resultantes
da combinagdo de seis pontos. Esse sistema permite aos deficientes visuais ler
por meio do tato. Os mecanorreceptores das pontas dos dedos reconhecem o

conjunto de pontos e transformam esses estimulos em impulsos nervosos,
que, no sistema nervoso central, sdo interpretados como letra, nimero ou
simbolo.

Pelos

Terminagoes
nervosas
livres

Corpisculo

de Vater-Pacini Corpasculo de

Meissner

Esquema da pele humana em corte mostrando seus componentes e a
localizagdo dos receptores tateis. O conjunto de informagdes percebidas pelos
receptores presentes na pele e interpretadas pelo cérebro produz a sensagdo

do tato.

0 Olfato

O sentido do olfato depende de
quimiorreceptores para reconhecer os estimulos.
Nos seres humanos, o nariz é o principal 6rgao
responsavel por esse sentido.

A parte superior das cavidades nasais é
revestida internamente pelo epitélio olfatorio.
Esse epitélio é constituido de células nervosas
especializadas, as células olfatérias, sdo os
quimiorreceptores apresentam prolongamento,
formando assim, cilios.

As moléculas capazes de estimular o olfato,
dispersas no ar, difundem-se no muco que
reveste as cavidades nasais e estimulam as
células olfatdrias, que geram impulsos nervosos.
0 nervo olfatério transmite os impulsos nervosos
para o cérebro, que interpreta e identifica o tipo
de sensacao olfativa.

Olfato humano

Células olfatérias

Nervo olfatério

Cavidade nasal

Ar com moléculas que
estimulam as células
olfatdrias

Esquema da cavidade nasal humana em corte mostrando a localizagdo das
células olfatérias. No interior das cavidades nasais, também ha glandulas
produtoras de muco, que barra a entrada de substancias e microrganismos
estranhos presentes no ar inalado.

A Gustacao

A gustacdo também é um sentido que depende
de quimiorreceptores. Nos humanos, a lingua é o
principal 6rgdo responsavel pela gustagdo. Por
toda a superficie da lingua ha varias projecées
denominadas papilas gustatorias, estruturas que
contém células sensoriais (quimiorreceptores).

As papilas gustatorias, que também existem,
em menores quantidades, no palato, na faringe e
na laringe, detectam as sensagles gustatorias
basicas: o doce, o salgado, o acido e o amargo. O
quinto gosto, denominado umami, palavra de
origem japonesa que significa delicioso, saboroso,
foi identificado ha mais de um século, porém sé
foi reconhecido como quinta sensag¢do gustatéria
ha poucos anos. Ele é encontrado em alimentos
que contém principalmente glutamato (um
componente de proteinas), como a sardinha, o
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tomate e alimentos com intensificadores de
sabor.

Para que os compostos quimicos presentes
nos alimentos sejam percebidos pelas papilas,
eles devem estar dissolvidos em agua, uma das
funcdes da saliva no momento da mastigacao.
Cada papila gustatéria possui terminacdes
nervosas que sdo estimuladas ao entrar em
contato com essas substancias.

Os nervos transferem o estimulo na forma de
impulsos nervosos para o cérebro, que interpreta
e identifica o tipo de sensagdo gustatoria.

Embora o sentido da gustacdo seja o
responsavel pelo reconhecimento dos cinco
gostos, é a combinacdo dos diferentes gostos,
associados aos estimulos olfativos e estimulos
tateis na lingua, que produz os diversos sabores
existentes.

Essa associa¢do entre o olfato e a gustacdo na
percepcao de sabor fica evidente quando estamos
resfriados. Nessa condicdo, o sentido do olfato
fica prejudicado pelo excesso de muco produzido
na cavidade nasal, impedindo que as moléculas
capazes de estimular o olfato alcancem as células
olfatérias, o que diminui a percep¢do de sabor
dos alimentos.

Paladar humano

Célida sensorfal
(quimlorreceptor)

i
2.

9%

(T
“a

Batbes

Esquema da lingua humana, com algumas ampliagdes em corte, evidenciando
as células sensoriais presentes nas papilas gustatérias. Os neurdnios
sensitivos conduzem os impulsos nervosos originados nas células sensoriais
dos botdes gustatorios para o sistema nervoso central, onde sdo interpretados
e transformados em sensagdes de gosto.

Compreensao

1. Ao captar informagdes do ambiente, os 6rgaos
dos sentidos nos permitem interagir com ele. A
visdo, por exemplo, é resultado da estimulacdo de
fotorreceptores pela luz. Porém, além da luz,
diversos outros estimulos ambientais também
podem ser reconhecidos por nosso organismo.
Sobre o assunto, faga o que se pede.

a) Cite alguns estimulos ambientais que sdo
reconhecidos pelos sentidos humanos.

b) Que tipo de célula reconhece esses estimulos?

2. Alguns estimulos sdo internos, ou seja, sdo
gerados pelo préprio corpo. Gragas aos
interoceptores, nosso corpo percebe sensagdes
como fome, sede, dor e necessidade de urinar.
Qual é a importancia de perceber informacoes
internas do organismo?

3. Leia o texto a seguir e faca o que se pede.

O sistema braille é um cédigo universal de leitura
tatil e de escrita, usado por pessoas cegas,
desenvolvido na Franca por Louis Braille, um
jovem cego, a partir do sistema de leitura no
escuro, para uso militar, de Charles Barbier.
Utilizando seis pontos em relevo dispostos em
duas colunas, possibilita a formacdao de 63
simbolos diferentes, usados em literatura nos
diversos idiomas, na simbologia matematica e
cientifica, na musica e mesmo informatica. [...]

Identifique o 6rgio e o tipo de célula sensorial
relacionados a leitura no Sistema Braille.

4. Quando, em um ambiente escuro, uma luz forte
¢ direcionada para nossos olhos, geralmente
temos uma sensacdo de “cegueira” momentanea.
Ap6s pequeno intervalo de tempo, nossa visdo
volta ao normal, e a quantidade de luz que entra
no olho é ajustada. Que estrutura é responsavel
por regular a quantidade de luz que penetra no
olho? Como isso é feito?

5. Uma das formas mais comuns de daltonismo
impede que seus portadores diferenciem o verde
do vermelho. Que células presentes na retina
devem ser afetadas pela doenca? Justifique.

6. E uma recomenda¢do médica ndo inserir
objetos pontiagudos nas orelhas e tomar cuidado



ao limpa-las com hastes flexiveis com pontas de
algoddo. Um dos objetivos dessa recomendacao é
evitar danos a membrana timpéanica. O que
poderia acontecer se essa membrana fosse
danificada?

7. Em um grave acidente, uma pessoa teve
diversas estruturas da orelha interna danificadas.
Além de problemas na audicdo, essa pessoa
passou a apresentar problemas de equilibrio
corporal. Explique como o dano a orelha interna
pode afetar o equilibrio corporal do individuo.

8. 0 esquema da pele, a seguir, mostra dois tipos
de corpusculos: o de Meissner e o de Vater-
Pacini. Ambos sao mecanorreceptores
relacionados ao tato. Um deles, porém, detecta
toques mais leves e o outro esta relacionado a
percepcao de pressdes mais fortes. Com base na
imagem, qual dos corpusculos esta relacionado a
sensacdo de toque leve? E qual deles ¢é
responsavel pela percepcao de pressio intensa?
Justifique sua resposta.

Corpasculo
de Vater-Pacini

de Meissner

9. Quando sentimos o cheiro de nossa comida
preferida, muitas vezes ocorre a producido de
saliva, que ja comega a preparar o sistema
digestorio para receber esse alimento.

Onde se localizam as células especializadas em
captar os estimulos olfativos?

10. Quando estamos resfriados é comum nao
sentirmos o sabor dos alimentos. Nessas
condi¢des, que sentidos ficam prejudicados?
Explique.

11. Com base no esquema da lingua humana da e
nos seus conhecimentos sobre gustacdo,
responda: por que a higiene adequada da boca,
incluindo a escovagdo da lingua, ajuda a
preservar o sentido da gustagdo?

12. Muitas pessoas, a medida que envelhecem,
perdem a capacidade de focalizar objetos
proximos, o que caracteriza a presbiopia. Assim,
para enxergar claramente, a pessoa acometida
por essa doenca deve usar lentes corretivas.
Nesse caso, que estrutura dos olhos deixa de
exercer sua funcao? Explique.

13. A retina, camada mais interna do olho na qual
se formam as imagens, é composta de dois tipos
de células fotorreceptoras: os cones e os
bastonetes. Embora o olho humano seja capaz de
detectar quase todas as gradagdes de cores, sé
existem trés variedades de cone: sensiveis a luz
azul, sensiveis a luz verde e sensiveis a luz
vermelha.

A grande paleta de cores que detectamos deve-se
a diferenga na proporcao de estimulacdo de cada
tipo de cone. O sistema nervoso interpreta esses
conjuntos de propor¢des como a sensacdo de
cada uma das cores.

14.

Cone Cone Cone
sensivel &  sensivel & sensivel a
luz azul luz verde luz vermelha

Amarelo

Absorgao de luz pelos cones
(% relativa a absor¢ao maxima)
"
=3

°

400 500 600
Comprimento de onda (nanémetros) pelo cone seriv

Violsta Azl Verde L) S Vormeino Tomhe
T

Demonstragao do grau de estimulagdo dos diferentes cones por luzes
monocromadticas de quatro cores: azul, verde, amarela e laranja.



O grafico acima é resultado de um experimento
para verificar a propor¢do de estimulacdo dos
cones a diferentes luzes monocromaticas.

As curvas mostram a faixa de comprimentos de
onda da luz absorvidos por cada um dos trés
tipos de cone. Note que cada um deles é
estimulado por ondas de um intervalo de
comprimento especifico. As linhas tracejadas
representam o grau de estimulacdo de cada um
dos cones pela incidéncia de quatro luzes
monocromaticas: azul, verde, amarela e laranja.
Os numeros que acompanham as linhas mostram
a proporcao de cones estimulados. Analise o
grafico e faca o que se pede.

a) Indique a proporcdo de cada tipo de cone
estimulado por cada uma das quatro luzes
monocromaticas.

b) O daltonismo, também conhecido como
cegueira para cores, ¢ uma doenca genética
caracterizada pelo mau funcionamento de um, ou
mais, dos trés tipos de cone. Quando nenhum dos
trés tipos funciona adequadamente na retina, a
pessoa ndo enxerga cores e sO distingue tons de
cinza. Mas, se apenas um ou dois tipos de cone
forem deficientes, a pessoa enxergara cores,
porém ndo distinguira algumas delas. De acordo
com o grafico, uma pessoa com deficiéncia nos
cones sensiveis a luz verde teria dificuldade de
distinguir quais das cores monocromaticas
apresentadas? Justifique sua resposta.

A Reproduc¢io Humana

Desde o nascimento até a morte, o corpo passa
por diversas transformacdes.

A reproducgio e o desenvolvimento do ser
humano

Uma das caracteristicas fundamentais dos
seres vivos é a capacidade de se reproduzir. E por
meio da reproducdo que os seres vivos geram
descendentes e perpetuam a espécie.

Os seres humanos apresentam reprodugio
sexuada, ou seja, ocorre por um processo que
envolve a unido do gameta feminino, chamado
ovocito, e do masculino, denominado
espermatozoide.

A fecundacao € interna, ou seja, é no interior
do organismo feminino que o0s gametas
masculino e feminino se unem e dao origem ao
zigoto.

O desenvolvimento do zigoto, que culmina na
formacdo de um novo ser, comeca e termina
dentro do corpo da mulher, podendo ser
classificado como desenvolvimento direto.

Veja a seguir os principais processos envolvidos
na reproduc¢do humana.

v' Produgiao de gametas - ocorre em 0rgios
especializados dos sistemas genitais feminino e
masculino.

v" Fecundagio - consiste na unido dos gametas
feminino e masculino, que leva a formacdo do
zigoto.

v' Desenvolvimento do zigoto - acontece no
interior do  sistema  genital feminino.
Posteriormente, o zigoto se transforma em
embrido, que, a partir da oitava semana de
gestacao, passa a ser denominado feto.

v Parto - corresponde ao nascimento do bebég;
geralmente acontece cerca de 40 semanas
(aproximadamente 9 meses) apds a fecundacio.

Depois do nascimento, o bebé cresce e se
desenvolve.

Na adolescéncia, ocorre o amadurecimento de
seus Orgdos sexuais, e o individuo se torna capaz
de se reproduzir e gerar descendentes, dando
continuidade ao ciclo de vida humano.

Infancia

Bebés




Adolescéncia

\J,

Embriao

Feto

As etapas de desenvolvimento do ser humano

O ser humano estd apto para a reprodugdo
quando seus 6rgaos sexuais estdo completamente
desenvolvidos e sdo capazes de produzir
gametas. Até que isso ocorra, o corpo humano
passa por diversas mudancgas desde o nascimento
até a fase adulta.

v' Infancia - os caracteres sexuais primarios

Ao nascer, o bebé ja tem o sistema genital
formado, tanto as estruturas internas como as
externas. A pre-senca dos Orgdos sexuais
corresponde aos caracteres sexuais primarios. SO
é possivel distinguir um menino de uma menina
que estejam no inicio da infancia pelos 6rgaos
sexuais externos: o pénis e o escroto nos
meninos, e o pudendo feminino (ou vulva) nas
meninas.

Adolescéncia e puberdade - os caracteres
sexuais secundarios

Durante a adolescéncia, o corpo e a forma de
pensar passam por rapidas e intensas mudangas.

Nela, meninos e meninas tornam-se
gradualmente adultos.

O inicio e o fim da adolescéncia variam de um
individuo para outro, mas geralmente essa fase
esta compreendida entre os 10 e os 19 anos de
idade.

Em geral, o inicio da ado-lescéncia coincide
com a puberdade, periodo de transi¢cdo entre a

infancia e a adolescéncia, na qual o organis-mo
humano amadurece sexualmente.

A partir do amadurecimento dos Orgdos
sexuais, inicia-se a produ¢do de hormonios
sexuaisresponsaveis pelo aparecimento dos
caracteres sexuais secundarios.

Nas meninas, os ovarios, glandulas do sistema
genital feminino, produzem o estrégeno e a
progesterona.

O estrégeno determina o aparecimento das
caracteristicas sexuais secundarias femininas,
como o desenvolvimento dos seios e a primeira
menstruacdo, a redistribuicdo da gordura no
corpo, tornando-o mais curvilineo, o aumento
dos quadris e o surgimento de pelos na regido
pubiana e nas axilas.

Nos meninos, os testiculos, glandulas do
sistema  genital masculino, produzem a
testosterona, que é o hormonio responsavel pelo
desenvolvimento das caracteristicas sexuais
secunddrias masculinas, como o0 au-mento da
massa muscular, as alteragdes na voz, o
aparecimento de barba e pelos na regido pubiana
e nas axilas.

Na adolescéncia, além das transformacdes
fisicas, o ser humano passa por mudancas
comportamentais, e nesse periodo inicia-se o
interesse sexual e o individuo sente a
necessidade de independéncia, de explorar seus
sentimentos e seu corpo.

A adolescéncia é marcada por mudangas fisicas e comportamentais
causadas pelos hormonios sexuais. Em razio das inimeras mudancgas
corporais e psicoldgicas, alguns adolescentes podem se sentir fragilizados e
inseguros; por isso, durante a adolescéncia, é muito importante ter um grupo
de amigos, que podem ajudar a passar por essa fase.

Idade adulta - o fim do desenvolvimento

Passada a adolescéncia, o ser humano chega a
fase adulta, por volta dos 20 anos de idade. E
nessa época que o corpo estd completamente
desenvolvido e as mudangas que ocorreram na
adolescéncia ja4 se estabilizaram. E na idade
adulta que, em geral, os individuos optam por
formar uma familia e ter filhos.

O Sistema Genital Masculino

O sistema genital masculino é responsavel
pela producdo dos gametas masculinos -



espermatozoides -, pela deposicdo do sémen no
interior da vagina da mulher e pela produgio do
hormonio testosterona.

E constituido de testiculos (que estdo dentro
do escroto), epididimos, ductos deferentes,
glandulas seminais, prostata, uretra e pénis.

Sistema Genital Masculino

Bexiga uriniria

Glandulas seminais: gldndulas situadas T

T
atrds da bexiga urindria, responsiveis [ H '\ | Epididimos: tubos enovelados

pela produgao do liguido seminal [\ 2 | situados sobre cada testiculo, No
Esse liqu nutre & facitita o ———— | seu interior, ocorem a maturagdo e o
deslocamento das

espermatozoides. ﬁ 1 |

R
Escroto: bolsa formada por pele & ) “d
miisculos que abriga os testiculos forada |~
cavidade abdominal Uretra: canal gue percorre o interior
do pénis e se abre para o exterlor.
[ £ comum aos sistemas urinrio
Ductos deferentes: canais que { @ genital masculino. As par
levam os espermatozoides ly | /| musculares desse canal rar
dos epididimos até a uretra ( \ / / | detorma ritmica, 0 que
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Préstata: glindula localizada Nt Pénis: trgdo cilindrico que contém
embalxo da bexiga urindria que ,A' / 3 urelra, via de passagem da
produz o liquido prostitico. | 1‘-‘ e # . urina e dos espermatozoides.
- o, hi uma regidio
| glande, em que
fica a abertura da uretra para o
50 vaginais, protegendo exterior. A glande & coberta por uma
08 espermatozoides. dobra de pele chamada prepiicio.

Os esquemas mostram o sistema genital masculino em vistas frontal e lateral.
A bexiga urinaria ndo faz parte do sistema genital, tendo sido representada
apenas para facilitar a localizagdo das demais estruturas.

0Os Gametas Masculinos

Os espermatozoides sdo formados no
processo de espermatogénese, que ocorre nos
tabulos seminiferos, localizados no interior dos
testiculos.

Posteriormente, os gametas saem do testiculo
e passam ao epididimo, onde completam seu
amadurecimento e ficam armazenados até sua
eliminac¢do na ejaculagao.

Um espermatozoide maduro é constituido de
trés regides distintas: cabeca, pec¢a intermediaria
e cauda.

Na regido da cabeca, estdo o nucleo da célula e
0 acrossomo, vesicula que contém enzimas
capazes de digerir a parede do gameta feminino
(ovocito), permitindo a penetragio do
espermatozoide no momento da fecundacdo.

A cauda, um flagelo bastante longo,
proporciona a locomog¢do do gameta masculino. A
energia para essa movimentacdo é fornecida por
mitocondrias presentes na peca intermediaria.

A medida que percorrem os canais do sistema
genital masculino, os espermatozoides sao
misturados as secrecdes produzidas pelas
glandulas seminais e pela préstata e formam o
sémen.

A liberacdo do sémen do sistema genital
masculino para o meio externo é chamada
ejaculacdo. Em cada ejaculagdo, sdo expelidos
cerca de 5 mL de sémen, contendo milhdes de
espermatozoides.

Quando o sémen é depositado no sistema
genital feminino, os espermatozoides podem
permanecer vivos de trés a cinco dias no
organismo da mulher.

Se nesse periodo os espermatozoides
encontrarem o gameta feminino, pode acontecer
a fecundacio.

O SHIIMAN

Principais partes de
um espermatozoide
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O Sistema Genital Feminino

O sistema genital feminino é responsavel pela
producdo dos gametas femininos- ovdcitos -,
pela producdo dos hormdnios sexuais femininos
(estrégeno e progesterona) e pela nutricdo e
acomodacao do feto até seu nascimento.

E constituido de ovarios, tubas uterinas, Gtero,
vagina e 6rgdos genitais femininos externos, que
formam o pudendo feminino.

Sistema Genital Feminino

Tubas uterinas: canals que ligam cada
ovario ao Utero. Seu interior é revestido
-1 por epitélio ciliado. Os cilios ajudam a
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Os esquemas mostram o sistema genital feminino em vistas frontal e lateral. A
bexiga urindria e a uretra ndo fazem parte do sistema genital; foram incluidas
apenas para facilitar a localizagdo das demais estruturas.

Os Gametas Femininos

Os ovdcitos sdo os gametas femininos. Essas
células sdo formadas no processo de
ovulogénese, que ocorre nos ovarios.

O inicio da ovulogénese ocorre durante o
periodo embrionario; assim, quando uma menina
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nasce, ela ja possui milhares de ovécitos imaturos
em seus ovarios.

A partir da puberdade, o inicio da producgao
dos hormoénios sexuais - estrogeno e
progesterona - estimula os foliculos ovarianos,
células especializadas que circundam os ovécitos
imaturos, a amadurecer e a liberar os ovécitos
dos ovarios para as tubas uterinas.

Esse processo de liberacio, denominado
ovulacdo, em geral, libera apenas um ovdcito
maduro.

0O Ciclo Menstrual

A partir da puberdade, a mulher entra na fase
reprodutiva e, periodicamente, seu organismo se
prepara para uma  possivel gravidez,
amadurecendo e liberando ovdcitos e
preparando o Utero para receber um possivel
embrido.

Se o ovdcito ndo é fecundado por um
espermatozoide, o revestimento da parede
uterina se desprende e é liberado pela vagina,
caracterizando a menstruacgdo. O intervalo entre
duas menstruacoes €é denominado ciclo
menstrual.

Durante o ciclo menstrual, ocorrem variagdes
dos hormonios sexuais femininos, o estrégeno e a
progesterona.

O estrogeno, produzido nos ovarios, &
responsavel pelo amadurecimento dos ovdcitos
pelos foliculos ovarianos e pelo espessamento da
parede do ttero.

Geralmente, a cada ciclo, apenas um ovocito
completa o processo de amadurecimento.

Quando a quantidade de estrogeno no sangue
atinge determinado nivel, ocorre a ovulagio, ou
seja, a ruptura do foliculo e a liberacdo do ovocito
para as tubas uterinas.

Nos dias préximos a ovulagdo, a mulher se
encontra no periodo fértil, isto é, nesse periodo,
se ocorrer relagcdes sexuais, a mulher tem mais
chances de engravidar.

Apo6s a ovulagdo, as células do foliculo
ovariano rompido transformam-se no corpo
liteo, que passa a secretar o hormdnio
progesterona, que mantém a preparacgdo do utero
para uma eventual gravidez, estimulando o
espessamento do endométrio.

O nivel maximo de progesterona no sangue
ocorre entre o oitavo e o décimo dia apds a
ovulacdo. Se ndo houver fecundacio, o ovocito e o
corpo luteo se degeneram.

Os niveis de progesterona e de estrégeno no
sangue diminuem, o que causa a descamacao do

endométrio, ou seja, parte de suas células sdo
eliminadas, caracterizando a menstruacao.

Em geral, a menstruacdo ocorre cerca de 14
dias apo6s a ovulacdo e dura entre 3 e 5 dias.
Considera-se o primeiro dia de menstruagdo o
primeiro dia do ciclo menstrual. A duracdo do
ciclo menstrual pode variar de mulher para
mulher, mas, em média, é de 28 dias.

Ao longo da vida da mulher, os ovarios
gradativamente deixam de produzir os
hormoénios sexuais até perderem sua funcdo, o
que cessa o ciclo menstrual, caracterizando a
menopausa e o fim do periodo reprodutivo da
mulher.

Principais partes de um Ovdcito

Ovaocito Nicleo

Envoltério protetor

Embora os ovarios possuam cerca de 400 mil ovdcitos, mais da metade deles
se degenera antes da puberdade e apenas aproximadamente 450 chegam a
amadurecer durante a vida fértil da mulher.

Amadurecimento do Ovécito e formacao do
corpo liateo

Corpo liteo Inicio do
Corpo liteo  degenerando  amadurecimento

— . Ovécito em
— maturag3o

Embora os ovarios possuam cerca de 400 mil ovdcitos, mais da metade deles
se degenera antes da puberdade e apenas aproximadamente 450 chegam a
amadurecer durante a vida fértil da mulher.

Controle hormonal do Ciclo Menstrual
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Quando o nivel de estrégeno é maximo, ocorre a ovulagio. Caso a fecundagdo
ndo ocorra, apés a degeneracdo do corpo llteo, ocorre a menstruacio e se da
o inicio de um novo ciclo. Considera-se o primeiro dia do ciclo menstrual o
primeiro dia da menstruagao.



A fecundacgao e o inicio da gravidez

Durante o ato sexual, o sémen produzido no
organismo masculino é liberado no interior da
vagina da mulher. Os espermatozoides se
deslocam pela vagina, passam pelo colo do ttero,
percorrendo o interior desse 6rgdo, e chegam as
tubas uterinas.

Se a mulher estiver em seu periodo fértil, ou
seja, intervalo de 4 dias antes e 4 dias depois da
ovulacdo, é possivel que os gametas masculinos
encontrem o gameta feminino, pois, embora o
ovocito ndo fertilizado sobreviva cerca de 24
horas, os espermatozoides podem sobreviver de
3 a 4 dias no interior do corpo da mulher. Por
isso, no periodo fértil pode ocorrer a fertilizacao.

Micrografia de ovdcito humano rodeado por espermatozoides. Embora
muitos espermatozoides cheguem ao ovdcito, geralmente apenas um penetra
nele, fecundando-o.

A fecundacdo é o encontro dos dois gametas,
ocasionando a unido do material genético
materno e paterno.

Esse processo geralmente ocorre nas tubas
uterinas, e o ovocito, apds a penetracdo de um
espermatozoide em seu interior, completa seu
desenvolvimento e passa a ser denominado
ovulo. A célula resultante da fecundacdo recebe o
nome de zigoto.

No inicio, o zigoto é apenas uma célula. A
medida que percorre seu trajeto pelas tubas
uterinas até o utero, o zigoto se divide
sucessivamente por mitose, originando o
embrido.

Alguns dias apés a fecundagdo, o embrido
chega ao utero e se implanta na parede uterina,
processo denominado nidagao.

Fecundacao e Nidacao

Otero Tuba
uterina

Encontro de
espermatozoides
com o ovécito

Parede —
arede —
e e

do Gtero Ovécito

—-

Ovario
Endométrio

Vagina — __ Espermatozoides

Esquema em vista frontal e em corte dos érgdos internos do sistema
genital feminino. Apds a ejaculagdo no interior da vagina, os espermatozoides
movem-se ativamente, percorrem o Utero até alcangar as tubas uterinas,
atraidos por substancias secretadas pelo ovdcito. Geralmente, a fecundagéo
ocorre na tuba uterina, dando origem ao zigoto. O zigoto se desenvolve ao
longo do percurso até o titero, no qual se fixa, dando origem ao embrido e,
posteriormente, ao feto.

Fecundacao e Nidacgao

Nidacao Trajeto apos a
fecundagao

Esquema em vista frontal e em corte dos drgaos internos do sistema genital
feminino. Ap6s a ejaculagdo no interior da vagina, os espermatozoides
movem-se ativamente, percorrem o Utero até alcangar as tubas uterinas,
atraidos por substancias secretadas pelo ovdcito. Geralmente, a fecundagdo
ocorre na tuba uterina, dando origem ao zigoto. O zigoto se desenvolve ao
longo do percurso até o ttero, no qual se fixa, dando origem ao embrido e,
posteriormente, ao feto.

Ap6s a nidagdo, inicia-se a formagdo dos
anexos embriondrios - placenta, corddo umbilical
e bolsa amnidtica -, que protegem e nutrem o

embrido em desenvolvimento.

7

A placenta é a estrutura que comunica o
embrido com a mie. Ela é formada por parte do
endométrio materno e por tecidos do embrido. E
por meio da placenta que o embrido recebe
alimento e gas oxigénio da mae, e é por ela que
elimina residuos.

A placenta em desenvolvimento produz a
gonadotrofina coridnica humana, horménio que
impede que o corpo luteo se degenere, mantendo
a producdo de progesterona e garantindo que
ndo ocorra a menstruacao.

Dessa forma, o endométrio continua espesso,
dando condi¢des ao desenvolvimento do embrido
e caracterizando a gravidez.

0 corddo umbilical é a estrutura que conecta o
embrido com a placenta. E formado por um tubo
por onde passam vasos sanguineos responsaveis
por levar nutrientes e gas oxigénio ao embrido e

trazer seus residuos para o corpo da mae.
Apés o nascimento, o cordio umbilical é

cortado, deixando uma cicatriz no corpo do bebé,
o umbigo.

A bolsa amnidtica é uma bolsa cheia de
liquido, denominado liquido amniético, em cujo
interior o embrido se desenvolve.

O liquido amnidtico o protege, amortecendo
os choques mecanicos e regulando sua
temperatura corporal.
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Esquema dos anexos embrionarios, protegendo e nutrindo um feto de cerca
de 8 semanas. Note que é na placenta que ocorre a troca de substancias entre
mae e filho durante o desenvolvimento.

0 desenvolvimento da gravidez

A gestacdo ou gravidez se inicia com a
implantacdo do embrido na parede uterina e
termina com o parto.

Esse processo costuma durar entre 36 a 40
semanas — aproximadamente nove meses —,
que comecam a ser contados a partir do inicio da
ultima menstruacao.

Durante a gravidez ocorrem mudang¢as muito
significativas: o que comecou como uma Unica
célula, o zigoto, converte-se em embrido apos
sucessivas divisdes celulares e, depois da oitava
semana de gestacao, passa a ser chamado de feto.

Aos poucos, vdo sendo formados os 6rgaos e
todo o organismo do novo ser, que, apos
aproximadamente nove meses desenvolvendo,
esta pronto para o nascimento.

O corpo materno também passa por muitas
mudangas durante esse periodo, adequando-se
ao desenvolvimento e ao crescimento do feto em
seu interior, as trocas de substancias que
mantém com ele através da placenta e a
preparacgdo para o parto e a lactagao.

v" Primeiro Trimestre
Desenvolvimento do Feto

Formacdo da cabega, do tronco e das
extremidades. No final do primeiro trimestre, a
maioria dos Orgdos internos ja iniciou sua
formacdo. O coracdo comeca a bater na quarta
semana. Ao final da oitava semana de gestacdo, o
embrido passa a ser chamado de feto.

Mudancas Maternas

Geralmente a auséncia de menstruacio é o
primeiro sinal da gravidez. Ocorrem mudancas
fisiolégicas, como nduseas, olfato agucado,
aumento do apetite, aumento das mamas, entre
outras.

v Segundo Trimestre
Desenvolvimento do Feto

Amadurecimento do sistema nervoso. O feto
responde a estimulos e é possivel perceber seus

movimentos. Os sistemas cardiovascular e
urinario estdo completos. A partir do quarto més
é possivel identificar o sexo do bebé por exames
de imagem, como a ultrassonografia.

Mudanc¢as Maternas

O tutero se dilata e a barriga comeca a aumentar
de tamanho.

v" Terceiro Trimestre
Desenvolvimento do Feto

Amadurecimento de todos os 6rgidos. O bebé
geralmente nasce assim que os pulmdes
amadurecem. O feto aumenta de tamanho e de
massa corporea. Ele pode chegar a medir 50 cm e
tem massa entre 2,5 e 4 kg.

Mudancas Maternas

O crescimento do utero para acomodar o feto
comprime os 6rgdos internos, como a bexiga e o
intestino.

O parto

O fim da gestacdo ocorre com o nascimento do
bebé, denominado parto. Geralmente, o parto
ocorre ap0s aproximadamente nove meses, no
entanto, diversos fatores podem ocasionar um
parto antes desse periodo, caracterizando os
partos prematuros. Se receberem cuidados
médicos apropriados, os bebés prematuros tém
chances de sobreviver.

0 momento do parto pode ser percebido pela
gestante de algumas maneiras, entre as mais
comuns, as co6licas, decorrentes das contracdes da
musculatura do utero; e o rompimento da bolsa
amnio6tica, liberando o liquido do seu interior.

O parto natural consiste na saida do feto pela
vagina por contrac¢bes ritmicas da musculatura
uterina. Nesse processo, é possivel distinguir trés
fases: dilatagdo do colo do utero, expulsao do feto
e expulsdo da placenta.

No momento do parto, em geral, o colo do
utero se dilata, aumentando seu didmetro. A
bolsa amniédtica se rompe e libera para o exterior
o liquido amnidtico, e a musculatura uterina
comega a se contrair ritmicamente, expulsando
gradualmente o feto do udtero em direcdo a
vagina. Os musculos da vagina se relaxam e
dilatam permitindo a saida do bebé.

Geralmente, a cabe¢a do bebé sai primeiro,
seguida do restante do corpo. Uma vez no
exterior, o corddo umbilical deve ser cortado e o
bebé respira pelos pulmoes pela primeira vez.

Depois do nascimento do bebé, o ttero volta a
se contrair para a expulsdo da placenta e dos
restos do endométrio. E muito importante que



toda a placenta seja removida, evitando riscos de
infeccdo no organismo materno.

O parto natural é o mais indicado e
geralmente transcorre sem problemas. No
entanto, em alguns casos, como dilatacdo
insuficiente do colo do utero e da vagina;
auséncia de contragdes uterinas e mal
posicionamento do bebé, o parto natural pode
nao ser recomendado.

Nesses casos, é necessaria a realizacdo de uma
cirurgia para a retirada do bebé&, denominada
parto cesariano, no qual é feito um corte no
abdémen da mulher, pelo qual é retirado o bebé,
juntamente com o corddo umbilical e a placenta.

Alguns problemas que levam a esterilidade

A esterilidade, problema que afeta grande
quantidade de casais no mundo todo, é a
impossibilidade, total ou parcial
(semiesterilidade), de produzir gametas ou
zigotos viaveis.

Na espécie humana, alteragdes no material
hereditario podem ser causa de esterilidade,
sobretudo a masculina.

A esterilidade masculina é mais comum e pode
ser facilmente detectada por meio de um exame
de contagem de espermatozoides, ou seja, os
espermograma. Para as mulheres, o diagndstico
é mais complexo, jA que as causas sdao mais
diversas.

No homem Na mulher

Produgido de niimero insuficiente Obstrugdes nas tubas
de espermatozoides. uterinas.

Produgéo de espermatozoides
imaturos, com escassa

Falta de ovulagdo por
desequilibrios hormonais,

mobilidade ou com ma formacgao, por desnutri¢do ou por
o que dificulta o processo de outros problemas de saide.
fecundacio.
Transtornos que impedem a Dificuldade de implantagio
passagem dos espermatozoides, do zigoto no endométrio.
como inflamacdo dos ductos Assim, mesmo que ocorra a
deferentes. fecundagio, o embrido nio se
desenvolve.

Problemas sexuais, como Problemas emocionais.

dificuldades na ejaculagdo.

Nos ultimos anos, houve intenso
desenvolvimento das técnicas de reproducao
assistida, entre elas a inseminacdo artificial e a
fecundacdo in vitro, que aumentaram as chances
de sucesso no tratamento da esterilidade.

Nos dias atuais, as técnicas de reprodugio
assistida também beneficiam casais em que um
dos parceiros é portador de HIV ou hepatite B ou
C, mulheres na menopausa, casais homossexuais
ou pessoas diagnosticadas com doencas graves.

Neste ultimo caso, a pessoa pode retirar
algumas células sexuais e armazena-las em
hospitais e clinicas especializados, garantindo
que os gametas se mantenham saudaveis para,
assim, fazer uso deles depois do tratamento.

As técnicas de reproducdo assistida podem
ocasionar gravidez de multiplos, ou seja, mais de
um bebé por gestacdo. Isso ocorre porque certos
medicamentos induzem e estimulam a ovulagao,
cooperando para que mais de um ovocito
amadureca ao mesmo tempo e possa ser
fecundado.

Na fecundagdo in vitro, a possibilidade de
nascimento de maultiplos decorre do fato de mais
de um embrido ser implantado no utero.

Compreensao

1. Seres humanos apresentam dimorfismo sexual,
ou seja, ha diferencas visiveis entre um homem e
uma mulher. Sobre isso, faca o que se pede.

a) A partir de que fase da vida as diferencas sdo
mais acentuadas?

b) O que, na adolescéncia, é responsavel pelo
desenvolvimento das caracteristicas sexuais
secundarias?

c) Cite trés caracteristicas sexuais secundarias
masculinas e trés femininas.

2. Observe a ilustracdo a seguir, que representa o
sistema genital masculino, e responda ao que se
pede.




a) Em que estrutura sdao produzidos os
espermatozoides? Que letra indica essa
estrutura?

b) Em alguns homens, ocorre uma inflamacgao da
estrutura D, fazendo com que seus canais se
fechem. Que tipo de problema isso pode causar?
Explique.

3. Em um experimento, uma amostra de sémen
foi dividida em dois frascos. O primeiro manteve-
se inalterado, enquanto ao segundo foi
adicionado um composto que impede a atividade
das mitocdndrias. O que é esperado que aconteca
com as amostras de sémen de cada frasco?

4. Quais sdo as principais diferencas entre o
gameta feminino e o gameta masculino na
espécie humana?

5. Observe a ilustracdo a seguir, que representa o
sistema genital feminino, e responda as questdes.

a) Onde sao produzidas as células sexuais
femininas? Que letra indica essa estrutura?

b) Qual é a funcdo da estrutura indicada pela
letra A?

c¢) Em que regido do sistema genital feminino
ocorre o desenvolvimento do embrido? Que letra
indica essa estrutura?

6. Por meio da analise da urina de uma mulher, é
possivel detectar trés compostos: estrogeno,
progesterona e/ou gonadotrofina coridnica.
Considerando que se pretende verificar se uma
mulher esta gravida, a presenca de qual desses
compostos deveria ser investigada na andlise?
Justifique.

7. Considerando que o ciclo menstrual de uma
mulher é de 28 dias e que o primeiro dia da sua
menstruacdo ocorreu no dia 10 de marco, qual
serd o intervalo de dias correspondente ao
periodo fértil?

8. A degenerac¢ido do endométrio ocorre por uma
mudanga brusca na quantidade de duas
substancias no sangue. Que substdncias sao
essas? Que glandula as produz e por que deixa de
produzi-las bruscamente?

9. Como ja foi visto, uma glandula endécrina é um
6rgdo que produz e secreta uma ou mais
substincias diretamente no sangue. Essas
secre¢des sdo horménios que regulam processos
corpdreos. Com base nisso, podemos considerar
o foliculo ovariano uma glandula endécrina?
Justifique.

10. Em geral, em cada evento de reproducdo
humana se forma um Unico zigoto, a partir da
unido de um ovocito com um espermatozoide. O
zigoto formado se multiplica e da origem a um
embrido, que se desenvolve em um feto que
cresce e nasce, originando um filho por gestacao.
Porém, em algumas situagdes, ocorre o
nascimento de dois ou mais filhos por gestacao.



As criangas que se desenvolvem em uma mesma
gestacdo recebem o nome de gémeos, que podem
ser monozigoéticos, quando sao idénticos, ou
dizigéticos, quando ndo sdo idénticos. Observe o
esquema a seguir, que demonstra de maneira
simplificada a formacdo de gémeos, e responda as
questoes.

a) O que é possivel dizer ao comparar o nimero
de ovécitos e de espermatozoides envolvidos na
formacdo de gémeos monozigéticos e dizigdticos?

b) Pode haver gémeos monozigdticos de sexos
diferentes? Justifique.

¢) Como se formam os trigémeos nao idénticos?
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Texto complementar

Diferentes orienta¢des sexuais: o que é isso?

[.]

Logo ao nascer, dependendo do tipo de érgdos
sexuais externos, o bebé é identificado como
pertencendo ao sexo masculino ou feminino, o
que vai condicionar a escolha de seu nome e o
registro civil.

A construgdo da identidade sexual de cada um,
entretanto, vai depender tanto de fatores
bioldgicos quanto de fatores psiquicos e sociais.

Os fatores biolégicos, tais como [...] a presenca
de glandulas que produzem horménios femininos

[..] e masculinos [..] e, principalmente, os
proprios 6rgaos genitais externos e internos vao
fornecer o que se costuma chamar identidade
genital.

Seria facil se essa identidade genital também
determinasse a identidade sexual de cada um.
Mas as coisas nem sempre acontecem dessa
maneira.

Em geral, cada um de nés desenvolve a
sensacdo interna de pertencer ao género
masculino ou feminino, de acordo com a
identidade genital. Algumas vezes, contudo, a
sensacdo interna contradiz a identidade genital:
uma crianga, biologicamente pertencente a um
sexo, tem a sensa¢do de pertencer a outro, ou
seja, psiquicamente ela se sente pertencendo ao
outro sexo. Esse desenvolvimento passa por
muitas fases, comportando fatores biolégicos (a
producdo de hormonios, por exemplo) e sociais,
tais como a valorizacdo familiar ou comunitaria
de um sexo ou de outro. Esta é a chamada
identidade de género, que s6 se completa ao fim
da adolescéncia.

E, por fim, chegamos a orientacdo afetivo-
sexual, ou seja, a capacidade de nos relacionar
amorosa e/ou sexualmente com alguém. Esta
orientacdo é parte de nossa identidade sexual e
pertence ao nosso mundo interno, psicoldgico,
pois estd vinculada aos sentimentos que temos
com relacdo a outra pessoa, sentimento de desejo
e prazer sexual, fantasias de amor e paixdo. Esta
orientacdo, portanto, é basica para a escolha de
nosso par amoroso, a pessoa com quem
queremos ter um relacionamento sexual.

Pesquisas nesse campo vém sendo realizadas
ha décadas e apontam para a complexidade da
orientacdo afetivo-sexual do ser humano, que,
mais que opcao, é fruto de um conjunto de fatores
que podem ser de ordem bioldgica (genética ou
neuroldgica), psicolégica ou social, ainda nao
totalmente compreendidos ou explicados,
variando de individuo para individuo.

oL e e

Independentemente da identidade sexual de
cada um, somos todos pessoas e, como tal,
merecedores de respeito.



O importante é saber que nossa identidade
sexual envolve varios aspectos e se desenvolve ao
longo do tempo. E que, independentemente do
nosso comportamento sexual, somos todos seres
humanos merecedores de respeito e aceitacao.

Nem sempre a identidade genital é a mesma
da identidade de género. As orientacdes de
género e afetivo-sexual do ser humano sao
complexas e envolvem fatores biolégicos, sociais
e emocionais.

Compreensao

1. Identidade sexual e identidade genital sao
sindnimos? Explique.

2. Por que a identidade afetivo-sexual humana é
considerada tdo complexa?

3. Na sociedade em que vivemos, alguns
comportamentos sdo aceitos para um género e
ndo para o outro. Por qué? Vocé concorda que ha
“coisas de meninas” e “coisas de meninos”? Por
exemplo, ha profissdes tipicamente femininas e
outras tipicamente masculinas? Ou vocé acha que
0 tratamento é o mesmo para homens e
mulheres? Converse com os colegas sobre esse
assunto e, juntos, reflitam sobre a questdo: a
nossa sociedade é preconceituosa? Explique.

Métodos Contraceptivos e Dst’s

Métodos contraceptivos, ou anticoncepcionais,
sdo aqueles que objetivam evitar a gravidez.
Podem ser divididos em cinco categorias: de
barreira, hormonais, comportamentais,
intrauterinos e cirargicos.

Todos os métodos contraceptivos apresentam
aspectos positivos e negativos. E necessario o
aconselhamento médico para decidir qual o
método mais adequado para cada pessoa.

Métodos de barreira

Agem  impedindo o  encontro  dos
espermatozoides com o ovdcito. Sdo eficientes e
simples de usar. Os preservativos feminino e
masculino e o diafragma sdo métodos de barreira.

Preservativo

O preservativo usado pela mulher chama-se
camisinha feminina. Ela é feita de um tubo de
material resistente que possui um anel flexivel
em cada extremidade. A parte fechada deve ser
inserida até o fundo da vagina, e a extremidade
com o anel aberto deve permanecer do lado de
fora. Ela deve ser colocada antes do inicio da
relacdo e retirada logo em seguida.

A camisinha masculina, preservativo utilizado
pelo homem, é um revestimento que deve ser
colocado no pénis ereto antes do inicio da relagao
sexual e retirado logo depois. Os dois tipos de
camisinha sdo considerados muito eficazes na
prevencao de doengas sexualmente
transmissiveis.

Além disso, evitam uma gravidez nao
planejada. Por isso é possivel dizer que a
camisinha oferece dupla protecdo, pois evita
tanto a ocorréncia de gravidez como de DSTs.

O preservativo - feminino ou masculino - é o
unico método capaz de oferecer dupla protecio,
sem a necessidade de fazer associacio com
outros métodos.

No entanto, seu uso deve ser feito de maneira
correta para que sua eficicia seja mantida. Por
exemplo, o uso simultineo da camisinha
masculina e da camisinha feminina ndo aumenta
a prote¢do, como muitas pessoas pensam, ja que
0 atrito entre os preservativos pode causar o
rompimento de ambos. O uso de duas camisinhas
masculinas (uma sobre a outra) também ndo é
recomendado.

Além disso, o uso do preservativo deve ser
feito desde o inicio da relagdo sexual e nao
apenas no momento da ejaculacao.

Diafragma

E uma pequena capa de borracha ou silicone
que deve ser introduzida na vagina pela mulher
antes de cada relagdo sexual. Antes de passar a
utiliza-lo, a mulher deve fazer um exame médico.

O diafragma deve ser utilizado com
espermicida, o que torna o método mais seguro.

Como € reutilizavel, a higienizacdo e o
armazenamento corretos do diafragma sao
fatores essenciais na prevencdao de infecg¢des
genitais.



Métodos Hormonais

Os métodos hormonais, wusados pelas
mulheres para inibir a ovulagdo, dependem da
utilizacdo de substancias sintéticas similares aos
horménios ovarianos, estrégeno e progesterona.
Somente o médico pode recomendar o método
hormonal mais adequado para cada mulher.

Existem varias formas de contraceptivos
hormonais, como a pilula anticoncepcional, o
adesivo transdérmico, os injetaveis, o anel
intravaginal e o implante subcutaneo. A seguir,
veremos os métodos hormonais mais comuns.

Pilula Anticoncepcional

E administrada por via oral. Atualmente ha
disponivel no mercado uma grande variedade de
pilulas, com diferentes tipos e concentragdes de
hormonios. Cada tipo de pilula tem instrugdes de
uso diferentes e, por isso, é imprescindivel a
orientacdo médica para o uso correto. Para
garantir a eficicia, os comprimidos devem ser
ingeridos todos os dias, preferencialmente no
mesmo horario.

Adesivo Transdérmico

Consiste em um adesivo impregnado com
hormonios que sdo liberados aos poucos e
absorvidos pelo corpo da mulher através da pele.
Deve ser colado na pele em periodo definido e
trocado periodicamente. Esse método exige
orienta¢cdo médica para alcancgar bons resultados.

Métodos Comportamentais

Sao baseados em comportamentos durante o
ato sexual e na observacao das caracteristicas do
ciclo menstrual. Na maioria deles, a mulher deve
detectar o dia da ovulagcdo e evitar manter
relagdes sexuais no periodo fértil, ou seja, no
periodo em que ha maior chance de ocorrer uma
gravidez. Esse periodo compreende quatro dias
antes e quatro dias depois do dia da ovulacdo. Os
métodos comportamentais apresentam alto
indice de falha, ja que o ciclo menstrual de muitas
mulheres ndo é regular; e, mesmo em mulheres
com ciclo menstrual regular, podem ocorrer
variacoes de ciclo para ciclo, em razao de
diferentes fatores, como condigdes emocionais e
distirbios hormonais, o0 que compromete um
calculo preciso do periodo fértil. Entre os
métodos comportamentais estdo a tabelinha e o
coito interrompido.

Tabelinha

E um método baseado na observagio da
duracdo dos ciclos menstruais para estimar qual
o provavel periodo fértil da mulher. A partir das
observacdes do primeiro dia de menstruagio, é
feito o calculo do dia da ovulagdo (o 142 dia, se
considerado um ciclo regular de 28 dias) e

estima-se o periodo fértil, durante o qual se deve
evitar a relacdo sexual. Esse método apresenta
grande indice de falha.

Coito Interrompido

Consiste em retirar o pénis da vagina antes
que a ejaculagdo ocorra.

Esse método é pouco eficiente, pois algumas
secrecoes eliminadas pelo pénis antes da
ejaculacio podem conter espermatozoides e
levar a gravidez.

A demora para a retirada do pénis também
pode levar a ejaculagio parcial ou total dentro da
vagina.

Métodos Intrauterinos

Os métodos intrauterinos sao dispositivos
utilizados no interior do utero destinados a evitar
o encontro do ovicito com os espermatozoides e
a implanta¢ao do embrido no utero.

DIU

DIU (dispositivo intrauterino) ¢é um
dispositivo introduzido no utero, com hastes de
cobre ou um tipo de plastico. Ele deve ser
inserido no interior do udtero por um
procedimento médico e, geralmente, pode
permanecer no organismo da mulher de 5 a 10
anos.

Ha diferentes tipos de DIU, alguns interferem
na mobilidade dos espermatozoides e outros
impedem o crescimento do endométrio uterino,
evitando a implantagdo do embrido no utero. H3,
ainda, DIUs hormonais que liberam os hormdnios
gradativamente.

Métodos Cirurgicos

Por meio de uma intervengio cirtrgica, esses
métodos impedem que os gametas se encontrem
e que ocorra a fecundacdo. Alguns desses
procedimentos sdo irreversiveis; por isso,
recomenda-se que o individuo reflita muito antes
de se submeter a eles. Pelo mesmo motivo, esse
método ndo é recomendado aos jovens. A
vasectomia e a ligadura das tubas uterinas sao
exemplos de métodos contraceptivos cirurgicos.

Vasectomia

Essa intervencdo cirdrgica é realizada nos
homens. Os ductos deferentes sdo cortados e
amarrados, o que impede a passagem dos
espermatozoides do epididimo até a uretra. Esse
método nao impede a produ¢do de hormonios
nem a ejaculacdo, mas no sémen liberado nio
havera espermatozoides.



Ligadura das Tubas Uterinas

Também chamada de laqueadura, a
interven¢do cirdrgica realizada nas mulheres
consiste no corte das tubas uterinas,
interrompendo o caminho de chegada dos
espermatozoides até o ovdcito.

Doencas Sexualmente Transmissiveis

Doenca sexualmente transmissivel, ou DST, é
aquela causada por microrganismos cuja
transmissao ocorre por meio do contato sexual.

A transmissdo dos agentes causadores dessas
doencas pode ocorrer pela troca de fluidos
corporais, como saliva, sémen e secrecdes
vaginais, contaminados durante o ato sexual.

A maioria dessas doengas também pode ser
transmitida pelo contato com  sangue
contaminado, como no caso do
compartilhamento de seringas, de transfusdes de
sangue e de mae para filho durante a gestacdo e o
parto.

0 meio mais eficiente de prevencdo contra
essas doencas é o uso de preservativo nas
relacdes sexuais. Tanto o preservativo masculino
como o feminino impedem o contato com as
secre¢des dos 6rgaos genitais na relacdo sexual.
Além de proteger contra o contdgio de DSTs, o
uso correto dos preservativos evita a gravidez.
Quando uma pessoa se previne de DSTs em uma
relacdo sexual, dizemos que ela pratica sexo
seguro.

De maneira geral, as doengas sexualmente
transmissiveis se manifestam por meio de
feridas, corrimentos, bolhas ou verrugas nas
areas genitais, mas algumas podem ser
assintomaticas, ou seja, sem sintomas aparentes.

Por envolver regides intimas, geralmente a
primeira pessoa a suspeitar da presenc¢a de uma
DST é o proprio paciente. Por isso, é muito
importante estar atento a qualquer anormalidade

no corpo.

Quando nado sdo diagnosticadas e tratadas a
tempo, as DSTs podem causar esterilidade e
evoluir para complica¢des graves. O tratamento
das DSTs, que deve ser feito com
acompanhamento médico, melhora a qualidade
de vida do paciente e interrompe a cadeia de
transmissao dessas doencas.

No entanto, para controlar seu avang¢o, nao
basta o tratamento apenas da pessoa que procura
atendimento médico. E fundamental que os
parceiros sexuais dessa pessoa também sejam
testados e tratados para que se evite a reinfecg¢ao.

Veja, a seguir, algumas DSTs e suas principais
caracteristicas.

Cancro mole

Causada pela bactéria Haemophilus ducreyi, o
principal sintoma dessa doenga é o aparecimento
de feridas com pus na genitalia externa e/ou no
anus.

Gonorreia

Doenca causada pela bactéria Neisseria
gonorrhoeae, que invade os tecidos do sistema
genital e urindrio, em especial a uretra. Provoca
inflamacao local, dor ao urinar e produgdo de um
corrimento purulento e amarelado. Em casos
mais avangados, a bactéria pode invadir o sangue
e causar infeccdo generalizada do organismo.

Essa bactéria também pode causar cegueira
no recém-nascido filho de mde contaminada se
seus olhos forem infectados por esse agente
durante o parto natural.

Sifilis
Causada pela bactéria Treponema pallidum,
seus sintomas iniciais sdo pequenas feridas nos

orgdos genitais externos, denominados cancro
duro, e caroc¢os nas virilhas.

J& em estagios avancados, pode causar
cegueira, paralisia, doenca cerebral e problemas
cardiacos, podendo levar a morte se ndo for
tratada a tempo. Além do contagio pelo contato
sexual, essa doenc¢a também pode ser transmitida
pela placenta, ou seja, de mie para filho, e por
transfusdo de sangue.

Condiloma Acuminado

Também conhecido como verruga genital ou
crista de galo, é a doenga causada pelo papiloma
virus humano (HPV). Seu principal sintoma é o
aparecimento de verrugas nas regides genitais,
podendo, em alguns casos, aparecer também na
boca e na garganta. A doenca também pode se
desenvolver de forma assintomatica. Alguns tipos
de HPV estdo relacionados ao desenvolvimento
de cancer, principalmente no colo do utero e no
anus. Atualmente, foram desenvolvidas vacinas
contra alguns dos tipos de HPV mais comuns nas
populacdes.

E importante que as mulheres que tenham
vida sexual ativa realizem o exame papanicolau
periodicamente mesmo que tenham sido
vacinadas. Esse exame possibilita a deteccao de
anomalias celulares causadas pela infeccdo viral.

Hepatite B

Doenga causada por um virus, o virus da
hepatite B infecta células do figado e pode causar
diversas formas da doen¢a, no entanto,
geralmente é assintomatica, o que faz com que
exames regulares sejam  necessarios. E
transmitido pelo contato com sangue, saliva,



sémen, fluidos vaginais da pessoa infectada. Além
do uso de preservativo, a vacinagdo também
previne a doenga.

Herpes Genital

E uma DST causada por virus. Seus sintomas
sdo o aparecimento de pequenas bolhas na regiao
genital que se rompem, transformando-se em
feridas, que podem causar coceira e dor durante
arelacdo sexual e ao urinar.

Apés um tempo variavel, as feridas cicatrizam
sem deixar marcas. O virus causador dessa
doenca pode ficar latente por determinado
periodo e manifestar-se por diversos fatores,
como febre, estresse, cansago, queda da
imunidade e esforco exagerado.

Apesar de nao ter cura, o tratamento com
medicamentos apropriados pode amenizar os
sintomas, mas ndo eliminam o virus do
organismo. Em mulheres gravidas, a herpes
genital pode provocar aborto espontaneo.

AIDS

A AIDS, sigla em inglés para sindrome da
imunodeficiéncia adquirida, é causada pelo virus
HIV. O virus infecta e destréi um tipo de linfécito,
célula do sistema imunitario, reduzindo a
capacidade de defesa do organismo.

No inicio da doenca, ¢é praticamente
assintomatica. Quando em estagio avancado, o
organismo pode ser afetado por doencas
oportunistas, como a tuberculose e a pneumonia,
por causa da debilidade do sistema imunitario.

Além do contato sexual, o HIV pode ser
transmitido pelo uso de seringas e material
cirirgico contaminado, transfusdo de sangue ou
de 6rgdos infectados, de mae para filho através
da placenta, durante o parto e pela amamentacao.

Ainda nao ha cura para a AIDS, mas o
tratamento é oferecido pela rede publica de
saude e é capaz de controlar a quantidade de
virus no organismo do doente, melhorando a
qualidade de vida e aumentando a expectativa de
vida do portador da sindrome.

Aids, qualquer um pode ter.
Nao va na onda do preconceito.

Compreensao

1. Alguns especialistas dizem que o numero
conhecido de pessoas com DSTs é muito menor
do que o real. Que argumentos eles podem
utilizar para justificar essa afirmacao?

2. No inicio do aparecimento da doenga, a AIDS
era considerada uma “sentenca de morte”, pois
nao havia cura nem tratamento adequado, a
qualidade de vida de um portador do HIV era
muito ruim e o indice de mortalidade era alto.
Esse quadro comegou a mudar por volta do ano
2000, quando novos medicamentos foram
desenvolvidos, originando um tratamento que
ficou conhecido como “coquetel antiaids”, ja que
era composto de mais de um medicamento. Esse
coquetel ndo elimina o virus do organismo, mas
tem a capacidade de reduzir drasticamente os
sintomas e de melhorar a qualidade de vida do
soropositivo. Em sua opinido, esse tratamento
elimina a necessidade de prevencdo contra a
AIDS? Justifique.

3. Para realizar uma doagdo de sangue, diversas
perguntas sdo feitas ao doador, de maneira
confidencial. Entre elas, sdo feitas perguntas
sobre sintomas de DSTs. Independentemente das
respostas, o sangue é testado para essas doengas.
Qual é a necessidade desses testes? Justifique.

4. Algumas DSTs eram responsaveis por um
elevado numero de mortes até aproximadamente
1940. Nessa década, antibidticos comecaram a
ser produzidos em larga escala e a taxa de
mortalidade causada por essas doencas foi
drasticamente reduzida. Como vocé relaciona
esses dois fatos?

5. Avalie as atitudes numeradas a seguir como
adequadas ou inadequadas para a manutencdo da
saude sexual, justificando sua avalia¢io.

[. Cristina fez alguns exames e descobriu que
estd contaminada com uma DST. Ela fez o



tratamento recomendado pelo médico, mas, por
vergonha, decidiu ndo contar ao namorado, com
quem mantém relagdes sexuais.

II. Eduardo observou certa ardéncia ao urinar,
por isso procurou orientacdo médica para saber o
que fazer.

[II.André nao pode ter filhos; portanto, nao usa
camisinha nas relacdes sexuais.

IV.Ana e Antonio sdo namorados ha trés anos.
Ana toma pilula para evitar a gravidez e Antdnio
sempre usa camisinha.

6. Muitos casos de cancer de colo de utero estido
associados a infeccdo pelo HPV, papilomavirus
humano.  Atualmente ha uma  vacina
quadrivalente que protege contra os tipos virais
de HPV: 6, 11, 16 e 18, e deve ser tomada por
meninas entre 9 e 13 anos de idade. Essa vacina
substitui a necessidade de uso de preservativos
nas rela¢des sexuais? Ela protege apenas as
garotas que foram vacinadas? Explique.

7. Ao longo da Histéria, existiram diversas
maneiras para explicar como surgiam as DSTs.
Elas ja foram consideradas castigos de deuses e
emanacdes de locais como pantanos e florestas.
No século XIX, acreditava-se que a sifilis era
causada por uma intensa vida sexual. Pensando
nisso, responda as questoes a seguir.

a) Que descoberta cientifica permitiu explicar a
origem das DSTs?

b) Uma vida sexual intensa fara com que uma
pessoa  necessariamente  contraia = DSTs?
Justifique.

8. Todos os métodos contraceptivos, por uma
série de fatores, estdo sujeitos a falhas. A tabela a
seguir mostra o indice de falha de alguns desses
métodos. Analise-a e responda as questdes a
seguir.

Coito interrompido 10a40
Diafragma 3a25
Camisinha 3a20

DIU 0,5a6
Pilula
anticoncepcional 0a3
Vasectomia 0a0,15
Ligadura tubaria 0a0,05

a) Que métodos da tabela vocé considera mais
seguros?

b) Por que o coito interrompido é o método que
apresenta maior indice de falha?

c) O conhecimento de como utilizar o método
contraceptivo é muito importante. A camisinha,
por exemplo, pode chegar a 20% de falha, mas
grande parte dos casos de falha se deve a fatos
como rompimento ou ma colocagdo, ou seja, as
falhas ndo sdo do método em si, mas da execucao
do método. Esse tipo de raciocinio se aplica a
algum outro método? Justifique.

9. Observe a figura e responda as questdes a
seguir.

a) Que método contraceptivo esta representado
na figura?

b) Como o método ilustrado evita a gravidez?

9. Um homem, ao realizar um exame de sangue
solicitado pelo seu médico, constatou que o nivel
de testosterona em seu organismo estava muito



abaixo do normal. Ao retornar ao médico, ele
pediu a reversdo da vasectomia que havia feito
dois anos antes, pois ela estava impedindo a
producdo de testosterona. O pedido do paciente
faz sentido? Explique.

10. Uma pessoa desistiu de frequentar uma sala
de aula porque soube que havia um portador do
virus HIV no curso, e ela tem medo de pegar uma
doenca sem cura. E possivel contrair AIDS
estando no mesmo ambiente que um portador do
HIV?

12. As pessoas expressam seus sentimentos e
sensagcdes de diversas maneiras, como em
expressOes faciais, na maneira de se vestir, na
musica que ouvem etc. Uma das maneiras de se
expressar é por meio da sexualidade. O que é a
sexualidade? O que ela reflete de uma pessoa?
Discuta esse tema com seus colegas.

13. O grafico a seguir mostra o nimero de mortes
por AIDS no Brasil entre os anos 1980 e 2013.
Analise-o e responda ao que se pede.
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a) Descreva como variou a quantidade de 6bitos
por AIDS no periodo contemplado pelo grafico.

b) Formule uma hip6tese que explique o
aumento da taxa de mortalidade nos primeiros
anos.

c) Cite duas acdes que podem ter causado a
diminuicao da mortalidade entre 1996 e 2000.

d) Apos analisar esse grafico, um aluno disse que,
ja que a taxa de mortalidade diminuiu, o nimero
de infectados também foi reduzido. Vocé
concorda com essa analise? Justifique.

Texto Complementar

Pesquisa da Unifesp revela que 1/3 dos jovens
ndo usa camisinha

Uma pesquisa, que avaliou o comportamento
de risco entre jovens brasileiros, revela que 34%
dos jovens entre 14 e 20 anos ndo usam
camisinha. O levantamento apontou ainda que as
mulheres fazem mais sexo desprotegido que os
homens. Enquanto 29,6% revelaram ndo usar
preservativo nas rela¢des sexuais, na populacdo
feminina, o percentual foi maior: 38,2%.

— E muito provavel que as meninas estejam
em um relacionamento fixo enquanto os meninos
podem estar fazendo mais sexo casual — analisa
a psicologa Clarice Sandi Madruga, uma das
pesquisadoras da Unifesp responsaveis pelo
estudo. Ainda segundo a pesquisa, 16%
engravidaram entre 14 e 20 anos enquanto 32%
quando tinham de 14 a 25 anos. [...]

Para a pesquisadora, chama a aten¢do o indice
de aborto entre as jovens. Segundo a pesquisa,
12,4% tiveram a gravidez interrompida quando
esta ocorreu entre os 14 e 20 anos de idade. Na
faixa etaria entre 20 e 25 anos, o indice de
abortos foi maior: 14,8%.

— Sabemos que o percentual de aborto
natural nessa idade é baixo, fica em torno de 7%.
Entdo, acreditamos que muitas dessas meninas
estdo interrompendo a gravidez de maneira
proposital, o que é perigoso [...]. Este é um debate
que precisa ser feito no Brasil. Quando a mulher
ndo esta preparada para levar adiante a gravidez,
ela recorre as clinicas clandestinas, o que eleva os
casos de mortalidade materna — comenta
Clarice.

Jovens [..] revelam que ndo usam camisinha
quando estdo com uma pessoa conhecida ou em
uma balada, principalmente quando ja ingeriram
altas doses de bebida alcodlica.

— Depende do momento e da menina. Se for
amiga, abro mao da camisinha. Mas se eu estiver
bébado, ndo tem como lembrar de usar a



camisinha, exceto se a parceira colocar para mim
— conta o universitario Fred, de 20 anos. Ele ndo
quis revelar seu nome completo. Gabriel, de 18,
também estudante, diz que faz sexo sem
preservativo quando estd em uma festa e o clima
esquenta. — Depende do meu teor alcodlico. Se
bebi muito, nem lembro. S6 vou me preocupar
com o sexo sem protecdo no dia seguinte. Gragas
a Deus, estou ‘inteiro’, nunca fiquei doente —
comenta Gabriel. [...]

FALCAO, ]. 0 Globo, 27 mar. 2014. Disponivel em:

<http://oglobo.globo.com/brasil/pesquisa-da-unifesp-revela-que-13-dos-
jovens-nao-usa-camisinha-12000868>. Acesso em: mar. 2016.
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