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Capitulo 1

Nutricao, Respiracao e transpiracao das Plantas
Alimentacao das Plantas

Como se alimentam as plantas?

As plantas produzem os seus proprios nutrientes que necessitam para as suas fungoes
vitais.

Para isso, sdo bastante importantes os seguintes processos:
v" Absorcio;

v' Na raiz, os pelos absorventes retiram agua com sais minerais dissolvidos, formando a
seiva bruta;

v’ Transporte;
v" A seiva bruta sobe pelo caule da planta até as folhas;
v’ Transformacio;

v" A clorofila capta a energia do sol que permite a transformacgdo da seiva bruta em
seiva elaborada - Fotossintese;

v Distribuicio;
v" A seiva elaborada é distribuida por toda a planta.
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Absorgao, transporte, fotossintese e distribuicdo
Como € que as plantas produzem matéria organica (o seu alimento)?
Nas folhas, ocorre um processo de transformacao que produz o alimento das plantas:
v’ Fotossintese;

v Transformacido de matéria mineral (seiva bruta) em matéria elaborada (seiva
elaborada), com a ajuda da energia solar.
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Fotossintese
Di6xido de Carbono + Agua — Glucidios + Oxigénio
Durante este processo, é libertado oxigénio para a atmosfera.

As plantas tém a capacidade de fotossintese gracas a clorofila, presentes nos
cloroplastos das células vegetais:

v Cloroplastos - constituintes das células vegetais onde ocorre a realizagio da
fotossintese, e onde se encontra a clorofila;

v Clorofila - pigmento que da a cor verde a planta e tem como func¢do captar a energia
solar para a realizagdo do processo de fotossintese.

Onde é que as plantas armazenam substancias de reserva?

Quando a matéria organica é produzida em quantidades superiores as necessidades da
planta, parte é armazenada em diversos Orgdos: raizes, caules, folhas, frutos e
sementes.

As substancias de reserva sao utilizadas em caso de necessidade, por exemplo:

v Quando as condi¢coes do meio sdo desfavoraveis, as plantas podem nido conseguir
realizar o processo de fotossintese e recorrem as substancias de reserva para
sobreviver;

v’ Para a reproducdo, pois as sementes permitem o desenvolvimento das plantas até
serem capazes de produzir os seus proprios nutrientes.

Trocas Gasosas

Além das trocas gasosas que acontecem durante a fotossintese, a planta realiza outras
trocas gasosas com o meio: respiracao e transpiracao. Enquanto que a fotossintese
ocorre apenas durante a exposicao solar, a respiracao e a transpiragao ocorre durante
todo o dia.

Pégina3


https://www.obichinhodosaber.com/wp-content/uploads/2012/03/19-CN-6-Fotoss%C3%ADntese.png
https://www.obichinhodosaber.com/wp-content/uploads/2012/03/19-CN-6-Fotoss%C3%ADntese.png

Compreensao

1. O esquema abaixo representa o processo de respiracao dos vegetais. Identifique qual
é o nome do gas absorvido e do gas liberado nas trocas gasosas entre a planta e o
ambiente.

2. Numere corretamente as etapas da fotossintese.
( ) ocaule leva a agua até as folhas.
( ) através do caule, a glicose ¢ levada para todas as partes da planta.

( ) principalmente nas folhas, com a presenga da agua, gas carboénico e da clorofila que
capta a luz solar, a planta produz a glicose.

( ) araiz retira a agua do solo.
Respiracao e transpiracao dos vegetais

A respiracao é essencial para a sobrevivéncia de todos os animais e também dos
vegetais. Quando os seres vivos respiram, o oxigénio que estd presente no ar é
inspirado e o gas carbonico é expirado. Todos os seres vivos passam por esse processo,
inclusive as plantas. Veja agora como ocorre todo esse processo de respiracdao e
transpiracdo dos vegetais.
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Fotossintese e respiracao

Sabe-se que toda planta passa pelo processo de fotossintese. Neste a planta absorve o
gas carbonico (CO2) e libera o gas oxigénio (02). Na respiracao das plantas, como
ocorre exatamente o contrario do processo da fotossintese. Assim como os animais, a
planta absorve o gas oxigénio que esta presente no ambiente e libera o gas carbonico.

Como ocorre a respira¢ao das plantas

Nas plantas, a respiracao ocorre em todas as partes do vegetal, mas a principal parte € a
folha, pois é nesta parte em que se encontra a maior quantidade de estomatos (que sao
as estruturas responsaveis pelas trocas gasosas). Ao contrario da fotossintese, a
respiracao dos vegetais so é feita com a auséncia da luz.

Como ocorre a transpiracio das plantas

A transpiracdo dos vegetais é um processo que ocorre quando a planta absorve agua
em excesso. A agua que esta em excesso passa pela regido da raiz em direcao as folhas
até que seja passada para a atmosfera.

Assim como na respiracdo, a principal parte do vegetal que é responsavel por realizar a
transpiragdo é a folha. A morfologia e fisiologia desta parte da planta passaram por
muitas adaptagdes com o passar dos tempos. Com o intenso calor e tempo seco de
alguns lugares, os vegetais passaram a evoluir obtendo, desta forma, mecanismos
reguladores quanto a absor¢ao, retencao e perda de agua.

O excesso de agua desses vegetais é liberado pelas folhas para o meio ambiente através
de pequenas gotinhas de agua que se transformam em vapor. Quando as temperaturas
estdo muito elevadas em certo periodo do dia, a planta fecha seus estomatos para nao
perder muita 4gua para o meio ambiente e consequentemente ficar desidratada.

A importancia da transpiracao

E importante saber que a quantidade de folhas e a superficie foliar sdao fatores
determinantes para a maior ou menor taxa de transpiragao, isso acontece devido as
células estomaticas.

A transpiracdo dos vegetais é muito importante para a sobrevivéncia das plantas. Ela
colabora no processo de transportacao de substadncias (sais minerais, carboidratos,
aminoacidos e outros) que saem da raiz e chegam ao mais alto extrato arboreo, fazendo
o papel de uma bomba propulsora. Além disso, a transpiracdao ainda evita o
aquecimento exagerado e elimina o excesso de calor na forma de vapor.

Compreensao

1. Os seres vivos respiram continuamente, porém o oxigénio do ar nao acaba, porque
ele é produzido pela:

a) Transpiracao.
b) Combustao.
c) Fotossintese.

d) Fermentacao.
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2. As plantas realizam diversos processos em que absorvem e eliminam agua de seu
corpo. Um desses processos é a chamada transpiragdo, que se caracteriza pela:

a) perda de agua na forma gasosa.

b) perda de agua na forma liquida.

c) perda de agua na forma sdlida.

e) absorc¢ao de dgua na forma gasosa.

f) absorcao de dgua na forma liquida.

3. Considere os trés processos abaixo, que ocorrem nas folhas dos vegetais:
[. Transpiracao

II. Trocas gasosas da respiracao e fotossintese
I1I. Sintese de amido

Sao controlados pelos estdmatos:

a) Apenas I.

b) Apenas eIl

c) Apenas I e IlI.

d) Apenas Il e IIL

e) [, Il eIl

4. Complete a frase com a palavra-chave.

A glicose formada na armazenada que sera liberada
através da para ser utilizada nas fung¢des vitais dos vegetais.

5. Sabemos que as folhas desempenham um papel importantissimo nas trocas de gases
ao meio ambiente. A figura abaixo representa essas trocas. Identifique as atividades
envolvidas em cada caso.

a) 1 - respiracdo; 2 - transpira¢ao; 3 - fotossintese.
b) 1 - fotossintese; 2 - transpiracao; 3 - respiracao.

c) 1 - respiracao; 2 - fotossintese; 3 - transpiracao.
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d) 1 - transpiracao; 2 - fotossintese; 3 — respiracao.
A Reproducao das Plantas

A reproducao das plantas acontece, quase sempre, por meio da flor.

Graos de @\

Androceu
(og3o masculino)
Gineceu
(orgio feminino)

Esquema de uma flor mostrando os érgdos masculino e feminino

A reproducao de quase todas as plantas acontece por meio da flor, que possui, em seu
interior, o 6rgdo feminino chamado de gineceu e o 6rgao masculino chamado de
androceu.

O androceu é composto pelos estames, que sustentam a bolsa onde se encontram os
graos de poélen. Nos graos de polen existem as células sexuais da planta.

O gineceu é composto pelo ovario, que produz e armazena os 6vulos. Nos 6vulos
também existem as células sexuais da planta.

Quando os graos de pélen chegam até o gineceu e alcancam o 6vulo, ocorre a
fecundacdo. O ovario ira se desenvolver e se transformar em fruto, enquanto que o
ovulo se transformara em sementes. Assim, a flor murchara.

Animais que ajudam na polinizagio das flores

As plantas precisam de ajuda para que o grao de pdlen que fica no androceu chegue até
o gineceu. Uma das formas de ajuda que a natureza oferece sao os insetos. Eles
conseguem levar os graos de pdlen de uma flor para outra, ocorrendo o que chamamos
de polinizacao. Beija-flores, o vento e a agua também ajudam as flores na polinizagao.
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Além disso, os animais também ajudam
a espalhar as sementes das plantas. Ao
se alimentarem de frutos, os animais
podem deixar cair no solo alguma
semente. Se  houver condicoes
adequadas para a germinagdo, uma
nova planta nascera.

Algumas  plantas  desenvolveram
estruturas que ajudam a espalhar as
suas sementes. E o caso dos frutos do
dente-de-ledo e do carrapicho.

Reproducao Assexuada

Algumas plantas funcionam de uma maneira diferente, e ndo precisam da uniao dos
gametas sexuais para se reproduzir. Para essas plantas gerarem uma nova planta,
precisam apenas que pequenas partes como esporos, folhas ou galhos, caiam em solos
férteis.

Compreensao

1. Quais sao os 6rgaos de reprodugdo da flor?
a) Ovulo e gineceu.

b) Gineceu e androceu.

c) Graos-de-polen e dvulo.

2. 0 que acontece quando o grao-de-poélen se une ao 6vulo?
a) Transformacao.

b) Polinizacgao.

c) Fecundacgao.

3. Analise as alternativas a seguir.

[) As flores, os frutos e as sementes sdo as estruturas responsaveis pela reproducao das
plantas.

I1) A vida da maioria das plantas ndo depende do solo.

[IT) Para que uma semente germine, é necessario que haja solo, ar, agua e calor.
Esta correto o que se afirma em:

a) L, Il elll

b) I e Il apenas.

c) I e Il apenas.
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4. Numere as afirmativas abaixo.

(1) 6vulos ( ) formam a parte masculina da flor

(2) reproducao () formam as células reprodutoras femininas

(3) pdlen () processo que geralmente os frutos e as sementes sao
formadas

5. Complete as frases com as palavras do quadro abaixo.

a)o é o liquido produzido por algumas flores para atrair animais
polinizadores.
b)Chamamos de o transporte do polen da parte masculina até a

parte feminina.

c) Os graos do nao se movimentam sozinhos, eles sdo levados até a
parte feminina da flor.

d) A é o encontro de uma célula reprodutora masculina e uma
célula reprodutora feminina.

6. Assinale um x nas respostas corretas.

a) Nao é funcdo da raiz.

() Ajudar na respiragao das plantas.

() Manter a planta fixa no solo.

() Retirar do solo, agua e sais minerais.

b) Sao func¢des do caule.

() Conduzir a seiva agucarada das folhas para a raiz.
() Conduzir sais minerais e agua das folhas até a raiz.
() Conduzir agua e sais minerais da raiz para as folhas.
c) Nas folhas acontece:

() Fotossintese

() Troca de gases

() Perda de agua na forma de vapor.

d) A polinizacao é feita com a ajuda do:

() Sol () Morcego
() Vento () Inseto
() Pélen () Passaro
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e) Sao partes da Flor.

() Pétalas, ovario, anteras.

() Sementes, pétalas, ovario.
() Fruto, ovario, grao de pdlen.

7. A figura abaixo representa um processo fundamental para a manutenc¢ao da vida do
nosso planeta. De acordo com o que estudamos, complete a figura com os nomes dos
elementos referentes a figura.

Agora responda:

a) Qual processo, comum a todos os vegetais, estamos nos referindo?

b) Quais sdo os elementos que a planta utiliza para a realizagdo desse processo?

c) De acordo com a figura, o que é liberado para a natureza através do processo da
fotossintese?

8. A fotossintese é um dos mais importantes fendmenos que ocorrem na Natureza, pois
todos os seres vivos dependem direta ou indiretamente desse processo. Justifique a
afirmacdo acima.

9. Complete:

a) Gas que a planta absorve do meio ambiente e que utiliza na fotossintese.

b) Gas que a planta libera para o meio ambiente, quando realiza a fotossintese.

c) Substancia que a raiz retira do solo para realizar o processo da fotossintese.
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Capitulo 2
Os animais

Observe as imagens.

=i

1. Que animais aparecem nas imagens acima?

2. De onde esses animais retiram o gas oxigénio de que necessitam para sobreviver?

3. Onde se desenvolvem os filhotes dos animais apresentados nas imagens antes do
nascimento?

4. Os filhotes que aparecem nas imagens sao semelhantes aos pais?

5. Que cuidado o filhote que aparece em cada imagem esta recebendo do animal adulto?

6. Converse com os colegas sobre o que vocé sabe a respeito de cada um dos animais
apresentados nas imagens.
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Respiracao dos animais

1. Qual a importancia da respiracao para os animais?

A respiracao é o processo pelo qual os seres vivos absorvem gas oxigénio do ambiente e
liberam gas carbonico. O principal objetivo da respiracao é a obtencao de energia.

2. De onde os seres humanos retiram o Gas Oxigénio de que precisam para respirar?

3. De onde a maioria dos peixes retira o Gas Oxigénio de que necessita para respirar?
Tanto os animais que vivem sobre o solo quanto os que vivem na agua respiram.

De acordo com o ambiente em que vivem, os animais possuem estruturas adaptadas
que participam do processo de sua respiracdo. Os pulmdes, as branquias, o
revestimento do corpo e as traqueias sdo estruturas que auxiliam na respiracao dos
animais.

4. Identifique qual é a estrutura que, em sua opinido, auxilia na respiracdo de cada um
dos animais apresentados nas imagens: pulmdes, branquias, traqueias ou revestimento
do corpo.

cachorro peixe borboleta minhoca
T o o |
% , »QY/{ Anlr_nals comg 0 coelho,'o cacborr(.), 0 ]a.care, acorujaeo
f % == golfinho, retiram o Gas Oxigénio existente no ar e
@ Puimbes % . respiram com o auxilio dos pulmdes. Esse tipo de
~ , respiracdo é chamado de pulmonar.

Parte dos animais que vivem na agua realiza a respiragao
por meio de branquias.

brénquias ou guelras

As branquias retiram o Gas Oxigénio existente na agua,
transportando-o até o sangue do animal. Além disso, as
branquias retiram o Gas Carbdnico do sangue e o liberam
na agua. Esse tipo de respiracdo é chamado branquial.

arco branquial
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Alguns animais, como a minhoca, realizam respira¢do cutanea, ou
seja, absorvem o Gas Oxigénio pelo revestimento do corpo.

8

Vi
S

Os insetos, como a abelha, o besouro, a barata e a borboleta,
respiram por meio de tubos que se ramificam por todo o —
corpo. Esses tubos sao conhecidos como traqueias. A Teco

Traquéiz

respiracdo por meio de traqueias, é denominada traqueal.
Curiosidade

A piramboia, um peixe que pode ser encontrado no rio Amazonas,
realiza a respiracdo por meio dos pulmoes. Ele é um exemplo de
peixe pulmonado. Para respirar, a piramboia sobe a superficie da
dgua e inspira o ar existente na Atmosfera. Em seguida, ela
mergulha. A piramboia possui branquias reduzidas.

O que acontece se um peixe que respira somente por branquias for deixado fora da
agua?

5. Qual é o tipo de respiracdo realizada pelo ser humano?

Compreensao

1. Davi e Elias realizaram a seguinte atividade.

v’ Inicialmente, Elias mediu o térax de Davi, utilizando uma fita métrica.

v Depois Davi inspirou profundamente e reteve ar nos pulmoes. Imediatamente, Elias
mediu novamente o térax do amigo.
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a) Em sua opinido, as medidas encontradas por Elias nas duas situacdes foram iguais?
Por qué?

b) Quais sdo os principais 6rgaos que auxiliam na respiracao do ser humano?

2. As letras que aparecem no esquema indicam o gas que
é absorvido e o gas que é liberado no processo de
respiracao do macaco. Escreva essas letras e o nome do
gas correspondente.

3. Quais sao as principais estruturas responsaveis pela realizacdo da respiracao:

a) pulmonar

b)branquial

c) cutanea

d)traqueal

4. Qual dos animais apresentados abaixo respira de maneira semelhante ao ser
humano?

cardeal-vermelho tubarao-cinzento-do-recife gafanhoto

Identifique o tipo de respiracdao dos outros animais.

5. Escreva o nome de um animal diferente dos que foram citados até agora que respira
da mesma maneira do ser humano.

6. Escreva o nome de um animal diferente dos que foram citados até agora, que respira
de maneira diferente do ser humano. Que tipo de respiracdo é realizada por esse
animal?
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Reproducao dos animais

Vocé ja viu um animal prenhe?

Vocé ja viu um animal chocando ovos?

Em sua opinido, o que € preciso para que o filhote de um animal seja gerado?

Os animais, quando adultos, tém a capacidade de se reproduzir, ou seja, gerar animais
da mesma espécie. Observe abaixo.

Ema com filhotes Porca com filhotes
Os filhotes apresentados nas imagens acima sao semelhantes aos pais?
Vocé ja viu o filhote de algum animal? Que animal era esse?

Em muitas espécies de animais, a reproducdo ocorre por meio da
unido do espermatozdide de um macho com o 6vulo de uma fémea.

realizam o acasalamento.

Para acasalar, alguns animais comportam-se de forma curiosa para
chamar a atencdo do animal do sexo oposto.

penas do pescogo e abrem sua cauda, formando um leque.
® Eles desfilam com a cauda aberta e a fémea escolhe aquele
~ que, para ela, apresenta a cauda mais bonita.

Curiosidades

¥
g

apo6s ser fecundada, ela mata e devora o macho com quem se
acasalou.

Apoés a fecundagao, ou seja, o encontro do 6vulo com o espermatozdide, o dvulo
fecundado desenvolve-se e forma um embrido. Dependendo do desenvolvimento do
embrido, os animais sao classificados em oviparos, viviparos e ovoviviparos.
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Animais Oviparos
Em sua opinido, o que sao animais oviparos?

Animais oviparos sdo aqueles em que o embrido se desenvolve dentro de ovos, que
permanecem fora do corpo da fémea até o nascimento do filhote.

No interior do ovo, o embrido encontra os nutrientes necessarios para seu
desenvolvimento.

Animais como a galinha e algumas espécies de cobra sao oviparos.

Galo e galinha Galinha chocando Nascimento de
acasalando. 0% OVOs, um pintinho.

i

Desenvolvimento do pintinho durante o perfodo de incubacio.

Cite o nome de outro animal oviparo que vocé conhece.

Nos animais oviparos, o periodo que vai da postura dos ovos até o nascimento do
filhote, ¢ chamado periodo de incubacdo. Veja qual é o periodo aproximado de
incubacgdo de alguns animais.

Galinha 21 dias

Avestruz 42 dias

Peru 28 dias

Pombo 18 dias
Jacaré-de-papo-amarelo 70 a 80 dias
Tartaruga-do-Amazonas 45 a 80 dias
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Compreensao

1. Escreva qual é, em sua opinido, a importancia da reproducao dos animais.

2. As ilustracdes apresentam a ordem em que ocorrem as etapas do nascimento de uma

cobra.

Escreva, com suas palavras, o que esta ocorrendo em casa uma das etapas do
nascimento da cobra apresentadas nas ilustracdes acima.

3. Leia 0 poema a seguir.
O quero-quero poe seus ovos no meio do gramado.

E depois passa o dia estressado gritando com todos que
passam perto do seu ninho.

Se soubesse escrever, faria um cartaz pra todo mundo ler:

“Cuidado! Ovos fecundados!”

Poesinhas, de Marcio “Alemao”.

a) A que animal o texto se refere?

b) Esse animal é oviparo, viviparo ou ovoviviparo?

c) De onde os filhotes obtém os nutrientes necessarios para o seu desenvolvimento
antes do nascimento?
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Animais Ovoviviparos

Existem animais cujos embrides se desenvolvem dentro de ovos que permanecem no
interior do corpo da fémea até o nascimento dos filhotes. Esses animais sao chamados
de ovoviviparos.

No interior do ovo, o embrido obtém os nutrientes para se desenvolver.

A jararaca e algumas espécies de peixe, como o lebiste e o peixe-mosquito, sao
exemplos de animais ovoviviparos.

Acasalamento de uma jararaca Ovos no interior do corpo da jararaca fémea Nascimento dos filhotes
O ser humano é um animal oviparo, viviparo ou ovoviviparo? Por qué?
Compreensao

Alice foi ao sitio de seu tio Eduardo e percebeu que uma das éguas que estavam no
pasto, esta prenhe. Observe.

a) Em sua opiniao, qual das éguas indicadas esta prenhe?

b) Como vocé fez para identificar a égua prenhe?

c) Pesquise qual é o periodo aproximado de gestacdo da égua.

d) O que acontecera no final do periodo de gestagdao da égua?
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Animais Viviparos
Em sua opinido, o que sdo animais viviparos?

O embrido de animais como o gato, o cachorro e o cavalo desenvolve-se no utero até o
nascimento do filhote. O utero € um 6rgao que se localiza no interior do corpo da fémea
e, nele, o embrido recebe os nutrientes e o gas oxigénio de que necessita para se
desenvolver. Esses animais sdao chamados viviparos.

AT
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Em sua opinido, o que o esquema acima representa?
Cite o nome de outro animal viviparo.

Nos animais viviparos, o periodo que vai da formag¢do do embrido até o nascimento do
filhote é chamado periodo de gestacdao. Veja qual é o periodo aproximado de gestacao
de alguns animais.

Vaca 280 dias
Porca 110 dias
Ovelha 145 dias
Coelha 30 dias

Gata 65 dias

Rata 20 dias

Metamorfose

Ao nascer, os filhotes de muitas espécies de animais apresentam caracteristicas
semelhantes as dos pais. Mas existem animais, como a borboleta, o sapo, a ra, a formiga
e a mosca que, ao nascer, apresentam caracteristicas diferentes das dos pais. O corpo
desses animais passa por adulta. Essas transformacdes sdo chamadas de metamorfose.
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Observe como ocorre a metamorfose da borboleta.

Borboleta @ \

Ovo — Larva ou lagarta —* Pupa — Borboleta adulta

v' Apés o acasalamento, a borboleta deposita os ovos fecundados, geralmente, em
folhas ou galhos de vegetais.

v’ Dentro de cada ovo fecundado, desenvolve-se uma lagarta.
v" Ao sair do ovo, a lagarta alimenta-se de folhas do vegetal.

v’ A lagarta passa por transformacdes em seu corpo, produzindo a crisalida, que é um
tipo de casulo.

v'No interior da crisilida, no periodo de alguns dias, a lagarta transforma-se em
borboleta.

v/ Quando a metamorfose se completa, a crisalida se rompe e libera a borboleta.
Vocé ja viu uma lagarta? E uma crisalida? E uma borboleta?
Compreensao

1.Um dos animais apresentados nas figuras a seguir apresenta, ao nascer,
caracteristicas fisicas diferentes das dos pais? Escreva o nome desse animal.

coelho formiga
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identificou no exercicio anterior. Compare-o a sua forma ._m

adulta. -};ﬁ ,

0 que vocé concluiu ao comparar o filhote com a vida adulta?

3. Felipe deixou um pedac¢o de carne descoberto sobre a pia. Depois de algum tempo,
ele viu que havia uma mosca sobre a carne. Apds espantar a mosca, Felipe percebeu que
ela depositou estruturas brancas sobre o pedacgo de carne.

a) O que sao essas estruturas brancas depositadas pela mosca sobre o pedacgo de carne?

b)O que podera acontecer se essas estruturas continuarem por algum tempo sobre o
pedaco de carne?

c) Felipe podera alimentar-se com esse pedaco de carne?

d) O que Felipe poderia ter feito para evitar a contaminacao da carne?
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Revisao

1. A Ararajuba é considerada a ave-simbolo do nosso S~~~
pais, por ter as cores principais da nossa bandeira e
também por so existe em territério brasileiro.

a) A que animal o texto se refere?

b) Esse animal é oviparo, viviparo ou ovoviviparo?

c) Marque com um X apenas 0s animais viviparos.

( )ema () porco
( )aranha ( )ledo
() coelho

2. Existem 4 tipos de respiracdo dos animais. Numere a 22 coluna de acordo com a 12
coluna em relacdo a defini¢do do sistema respiratorio.

(1) Pulmonar ( ) respiracao pela pele ou revestimento

(2) Traqueal do corpo

(3) Branquial () respiracgdo por pulmoes
(4) Cutinea () respiracgao por traqueias

() respiragdo por branquias

3. Complete as frases com as palavras do quadro abaixo.

a) Muitos cachorros respiram de dez a trinta vezes por minuto, os cachorros muito
peludos ou que estdao fazendo exercicios respiram mais rapido e podem ofegar até
duzentas vezes por minuto e sua respiracao é

e

b)A pele das minhocas € extremamente fina e imida por cona de uma mucosa. E
fundamental que estes animais estejam sempre muito Umidos, para que consigam
respirar. A respiracao das minhocas é , Ou seja, feita através da
cutis, pele.

c) Como todos os insetos, os gafanhotos tém respiracao e
respiram através dos espiraculos que tém repartidos por todo o corpo.

d) Os peixes respiram absorvendo o oxigénio presente na agua. Por isso, eles precisam
ficar continuamente engolindo a 4gua dos rios ou do mar, que segue para um 0rgao
respiratorio, as branquias, portanto, sua respiracao é
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Caca-animal

Descubra no cacga-palavras alguns nomes de animais. Depois, relacione-os na sua
respectiva coluna, segundo o seu modo de reproducao.

FIMO/R|C/E|G|O/N/W|Q|A
B/ B/O|/R/B/O|L|E|T A|U|K
JIT/C|L|B|/R|/S/D/R|I|Q|E
SIA|P|O|R|F|T|B|P|] |P|L
R/ R/L|R(A/NR|E|V|L |E|E
Q T W/ G|V AIL|VIN/M|I|F
T A|]J |T|/AK|[J|C|R|V |X|A
T R/P/PLILIR/U/J|R|E|N
RIUH|/PLKMRR|Z|Q|T
Z|G|Q|P|/G/R/X|SIK| K|D|E
GIA|T|O|Y TIL|O/D/K|C|V

!
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Capitulo 3
Rela¢des alimentares entre os Seres Vivos
Cadeia Alimentar

Na natureza podemos encontrar organismos que produzem o proprio alimento,
chamados de autétrofos, e organismos que ndo produzem o proprio alimento,
chamados de heterotrofos. As plantas, as algas, algumas bactérias e alguns protistas
(seres unicelulares e eucariontes) sao autotroéficos, ou seja, eles conseguem fabricar o
seu alimento a partir de substancias minerais ou inorganicas, como a agua, gas
carbOnico e sais minerais.

Os seres autotroficos sao de extrema importdncia a vida, pois eles sdo os Unicos
organismos vivos capazes de fabricar compostos organicos que servirao de alimento
para os seres heterotréficos. Por esse motivo, esses organismos autotrofos sao
chamados de produtores.

e

Os seres autotroéficos sdo indispensaveis a vida de qualquer comunidade.

Alguns seres heterotroficos como a vaca, a capivara, o coelho, o gafanhoto sao
herbivoros, ou seja, s6 se alimentam de vegetais, portanto, sua sobrevivéncia depende
diretamente dos organismos autotroéficos. Por se alimentarem somente de vegetais,
esses animais herbivoros sdo chamados de consumidores primarios.

Os animais herbivoros servem de alimento para os animais carnivoros, que por se
alimentarem dos animais herbivoros sao chamados de consumidores secundarios. Em
alguns casos, os consumidores secundarios podem servir de alimento para outros
animais também carnivoros. Quando isso acontece, chamamos esses animais de
consumidores tercidrios e assim por diante. Vamos ver abaixo alguns exemplos de
cadeia alimentar?

produtor - consumidor primario - consumidor secundario
Nessa cadeia alimentar o consumidor secundario € o sapo

No exemplo acima podemos observar que o produtor é um organismo autotrofo, o
consumidor primario é um organismo que se alimenta somente de vegetais, que nesse
exemplo é a borboleta e o consumidor secundario é o sapo que se alimenta da
borboleta.
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produtor - consumidor primario - consumidor secundario

Nesse exemplo de cadeia alimentar o consumidor secundario é o lobo

Na imagem acima temos o exemplo de outra cadeia alimentar, na qual o produtor ¢ a
cenoura, o consumidor primario é o coelho que se alimenta da cenoura e o consumidor
terciario é o lobo, que se alimenta do coelho.

. Nessa cadeia alimentar temos a cobra como consumidor
Consumidor
% B

gpece rciari
terciario terciario
Consumidor vivo morre, ele serve de alimento a outros organismos vivos

| A cadeia alimentar da imagem acima esta representada da
1 primdrio  (fungos e bactérias), chamados de decompositores. Os
"Ly

mesma forma que as outras anteriores, a Unica diferenca é que
Consumidor €la esta na vertical. Nela podemos ver as algas como produtoras,
secundario o peixinho como consumidor primario, as aves como
consumidores secundarios e a cobra como consumidora

terciaria.

Nao podemos nos esquecer de que quando qualquer organismo

decompositores decompdem a matéria organica dos seres
mortos para obtencao de nutrientes e energia.

Teia Alimentar
O que é uma Teia Alimentar?

A teia alimentar mostra as relacdes alimentares entre os organismos de um dado
ecossistema, mas ndo de forma unidirecional. As teias sdo formadas por varias cadeias
alimentares que se cruzam, demonstrando, assim, que um dado organismo pode ter
diferentes habitos alimentares e, consequentemente, ocupar mais de um nivel trofico
em um ecossistema.

o O que representa melhor um ecossistema: uma cadeia ou
uma teia alimentar?

Como dito anteriormente, a cadeia representa um fluxo
unidirecional de energia e nutrientes, o que representa
apenas parte das relagbes de um ecossistema. Como os
organismos, muitas vezes, apresentam diferentes habitos
alimentares, as teias representam melhor um ecossistema.

Na teia alimentar, um mesmo organismo enquadra-se em diferentes niveis troficos.
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Compreensao

1. O que é a cadeia alimentar?

2. Como se chamam os animais que se alimentam de animais e vegetais?

3. Com se chamam os seres que produzem seus préprios alimentos?

4. As bactérias e os fungos sao categorizados como?

5. Explique qual é a importancia dos decompositores na natureza?

6. Um animal que se alimenta de lagartas que atacam as folhas da soja comporta-se
como:

a) produtor.

b) consumidor primario.
c) consumidor secundario.
d) consumidor terciario.

7. O aproveitamento das algas pelo homem torna-se cada vez mais acentuada. Em
certos paises asiaticos, as algas ja fazem parte da dieta humana. Neste caso o homem
comporta-se como:

a) produtor.

b) consumidor primario.
c) consumidor secundario.
d) consumidor terciario.

8 Forme uma cadeia alimentar com cada grupo de seres vivos unindo-os com setas e
identificando-os.

a) Gato, milho, pombo, fungo.

b) Capim, ledo, bactéria, zebra.

c) Gaivota, peixe, alga, bactéria.
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d) Inseto, fungo, folha, serpente, tico-tico.

9. Como se formam as teias alimentares?

Revisao

1. Ligue e pinte cada animal a sua categoria.

Consumidores Terciarios

Produtores

Consumidores Primarios

Consumidores Secundarios

2. Construa uma cadeia alimentar, desenhando produtores e consumidores nos lugares
indicados.

CONSUMIDORES
TERCIARIOS

CONSUMIDORES
SECUNDARIOS

/ CONSUMIDORES
/ PRIMARIOS

\

PRODUTORES
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Capitulo 4
Relacgoes Ecologicas

Compreenda o que sdo as relagdes ecolégicas e aprenda a diferenca entre relacoes
intraespecificas e interespecificas e harmonicas e desarmonicas.

As abelhas sdo animais que vivem em sociedade, trabalhando de modo cooperativo

Todos ndés sabemos que um ser vivo nao pode viver sem interagir com outro, nao é
mesmo? NOs, seres humanos, por exemplo, interagimos constantemente com outros
organismos. Essas interac0es entre os seres vivos sSao comuns nos ecossistemas e
recebem o nome de relagdes ecoldgicas.

Os diferentes tipos de Relacoes Ecologicas

As relacoes ecoldgicas podem ocorrer de diferentes formas. Quando os individuos de
uma mesma espécie interagem, dizemos que houve uma relagao intraespecifica. Por
outro lado, quando uma relacdo ecolégica ocorre entre individuos de espécies
diferentes, dizemos que se trata de uma relacao ecolégica interespecifica.

As relagdes intraespecificas e as interespecificas podem ser ou ndo benéficas para os
organismos envolvidos. Quando uma relacdao é benéfica e os envolvidos ndo sao
prejudicados pela interagdo, dizemos que ocorre uma relagdo harmonica ou positiva.
Por sua vez, quando individuos envolvidos na relagdo ecoldgica saem prejudicados de
alguma forma, dizemos que se trata de uma relagao desarmonica ou negativa.

Principais Relac¢oes Ecoldgicas

As diferentes Relacdes Ecoldgicas podem, entao, ser classificadas em intraespecificas e
interespecificas e harmonicas e desarmonicas.

v Relagoes Intraespecificas
Rela¢cdes harmonicas:

Colonia - Nessa associacdo, os organismos vivem anatomicamente unidos e trabalham
em prol de sua sobrevivéncia.

Sociedade - Essa associagdo caracteriza-se pelo trabalho de modo cooperativo e pela
falta de ligacao anatémica entre os envolvidos.

v Rela¢des Desarmonicas

Canibalismo - Nessa associagdo, um individuo mata e alimenta-se de um organismo da
mesma espécie.
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Competicao - Nessa interacdo, observa-se a luta por um mesmo recurso.

AN “}ﬁg

A competicdo pode ocorrer entre individuos de uma mesma espécie ou de espécies
diferentes

v Relagdes Interespecificas
Relacoes Harmonicas

Mutualismo - Nessa associa¢do, ambos os envolvidos sao beneficiados pela interacao.
Temos o que chamamos de mutualismo obrigatério quando uma espécie nao sobrevive
separada da outra. Ja o mutualismo facultativo ocorre quando um individuo pode viver
de forma independente do outro.

Comensalismo - Nessa associacdo, apenas um individuo é beneficiado, mas ndo ha
prejuizo para o outro.

Relagdes Desarmonicas

Amensalismo - Uma espécie produz substancias que impedem ou dificultam o
desenvolvimento de outra.

Competicao - Nessa associacao, verifica-se a luta por um mesmo recurso.

Parasitismo - Associacdo em que um organismo vive alimentando-se do outro, sem, no
entanto, causar sua morte imediata.

Predatismo - Um organismo mata e alimenta-se de outro de espécie diferente.

Mapa Mental
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Compreensao

1. As abelhas sdao animais que vivem em colmeias e apresentam divisao de trabalho e
um certo grau de cooperacao. Em uma colmeia, podemos identificar diferentes
individuos: as rainhas, as operarias e os zangoes. Entre as alternativas a seguir, marque
o nome da relagdo ecolégica realizada pelas abelhas.

a) Colonia

b) Sociedade

c) Mutualismo
d) Amensalismo
e) Comensalismo

2. Frequentemente vemos no mundo animal espécies em que os machos brigam entre si
para conseguir reproduzir-se com uma fémea. Também é comum na época reprodutiva
que os machos delimitem seu territdrio, avisando para os outros que aquela area tem
dono. Esse fendmeno é um exemplo de:

a) Mutualismo
b) Comensalismo
c) Competicao

d) Sociedade

e) Coldnia
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3. Responda corretamente.
(1) Os participantes se beneficiam e mantém relacao de dependéncia.
(2) Associagao entre individuos da mesma espécie anatomicamente unidos entre si.

(3) Cooperagao entre individuos da mesma espécie em que ha divisdao de trabalho,
mantendo todos anatomicamente separados.

(4) Associagdo que ocorre em busca de alimento, sendo que apenas um participante se
beneficia.

(5) Um individio captura e mata outro de outra espécie para dele se alimentar.
() Comensalismo

() Colonia

() Mutualismo

() Predatismo

() Sociedade
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Capitulo 5
Alimentacao do Ser Humano
Os Alimentos

Arroz, feijao, carne e alface. Esses alimentos vocé conhece e, provavelmente, ja deve ter
consumido todos eles. Mas saiba que em alguns locais do mundo a dieta de muitas
pessoas pode incluir aranhas, escorpides, grilos, baratas, entre outros animais. Serao
esses os alimentos do futuro? Isso ainda é incerto, mas independente do tipo de
alimento, uma coisa é certa: o ser humano precisa se alimentar.

Classificacdo dos Alimentos
Conhecendo a importancia de cada grupo de alimentos para a nossa saude.

Em nossas refeicoes, devemos comer de tudo
um pouco.

| Para ter boa saude, dentre outras medidas, é
|© necessario ter uma alimentacido balanceada, ou
seja: comer de tudo um pouco. Isso porque,
dessa forma, nosso corpo recebe os nutrientes
que precisa para se manter bem, na medida
certa.

Devemos comer, todos os dias, proteinas,
carboidratos, gorduras, vitaminas e sais minerais. Eles sdo encontrados nos alimentos,
em maiores ou menores quantidades.

Proteinas sao encontradas em alimentos como cogumelos comestiveis, carnes, ovo, leite
e seus derivados (queijo, iogurte, coalhada e manteiga). Alguns alimentos de origem
vegetal também sao ricos em proteinas. Alguns exemplos sao: arroz, feijao, milho,
lentilha, grao-de-bico, soja, amendoim, nozes, améndoas e castanha-do-para.

Como as proteinas ajudam o corpo a crescer, a se renovar e a se manter resistente,
alimentos que contém grandes quantidades dessa substancia sao classificados como
alimento construtor.

Carboidratos e gorduras (também chamados de
lipidios) sdo classificados como alimentos
energeéticos, ja que é a partir dessas substancias
que o organismo adquire energia para realizar
suas tarefas. Gragas a isso e a tais alimentos,
podemos realizar uma série de atividades, todos
os dias.

Para executar essas fungdes, primeiramente
nosso organismo utiliza os carboidratos. Eles sdo
encontrados em paes, no macarrdo, nas frutas,
em vegetais como a batata e a mandioca; em
cereais como o arroz, trigo e o milho; e nos
doces. Quando comemos mais carboidratos do
que nosso corpo precisa, costumamos engordar,




ja que nosso organismo passa a guardar o que
sobra em algumas regidoes do corpo, como a
barriga, bumbum e bracos.

Quando nosso organismo nao tem carboidratos
para retirar energia, ele utiliza a gordura para
isso. Essa substancia € encontrada em grandes
quantidades em algumas carnes, como o cupim;
| na gema do ovo, na manteiga, na margarina, nas
2 améndoas, no azeite, nas castanhas, e em
frituras como batatinha frita e pastel. Assim como no caso dos carboidratos, comer
muita gordura também faz com que a gente engorde, e possivelmente desenvolva
problemas de saude. Por isso, apesar desses alimentos serem muito gostosos, é sempre
bom ter moderacao.

Existe, ainda, um grupo de alimentos
classificados como reguladores, que ajudam no
funcionamento correto do corpo e prevencao de
doengas. Sao eles os sais minerais e as vitaminas.

Sais minerais sdo encontrados na agua, e em
diversos outros alimentos, tanto de origem

vegetal quanto animal. Este altimo caso se aplica § P ';
também as vitaminas. Exemplos de alimentos £ | : R
ricos em sais minerais e vitaminas: carne, ovos, g ‘:’ 3 i

queijo, leite, vegetais (manga, uva, laranja, ma¢a, melancia, acerola, espinafre, agriao,
beterraba, cenoura, pepino, berinjela, tomate, feijao, lentilha, arroz, etc.) e azeite.

Piramide Alimentar

A piramide alimentar pode te ajudar a ter uma dieta variada e equilibrada. Isso porque
essa representacao indica a proporg¢do de cada grupo de alimento que é recomendada
consumir diariamente, para se ter uma alimentacdo saudavel. Por exemplo, no topo da
piramide, estao os alimentos que devemos consumir em menor quantidade. Ja na base
da piramide, estdo os alimentos que podemos ingerir em maior quantidade, veja a
seguir.
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A quantidade de alimentos de cada grupo que deve ser ingerido diariamente, varia
conforme a idade, pois as exigéncias do organismo também variam ao longo da vida.

A alimentacdo saudavel inclui a ingestdo de alimentos de
todos os grupos da piramide alimentar e em quantidades
adequadas. Mas nao é apenas a quantidade e o tipo de
alimento que deve ser levado em consideracio. E
importante diariamente fazermos trés refei¢oes
principais (café da manha, almogo e jantar), intercaladas
com pequenos lanches.

E também €é muito importante manter o corpo hidratado, ingerindo agua e outros
liquidos, além de praticar pelo menos 30 minutos de atividades fisicas diariamente.

O funcionamento e o desenvolvimento adequados do
organismo estdo associados ao consumo equilibrado de
nutrientes. O excesso ou a falta de um ou mais
nutrientes pode prejudicar a saude, resultando em
doencas.

Quando uma pessoa apresenta baixa quantidade de
ferro em seu organismo, por exemplo, ela pode

desenvolver uma doen¢a chamada anemia
ferropriva, ou seja, anemia por deficiéncia de ferro.
Essa doenca se caracteriza pela palidez, falta de
apetite e desanimo. A ingestao de alimentos ricos
em ferro, como carne vermelha e legumes e
verduras de cor verde-escura, ajuda na prevengao
da anemia ferropriva.
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Compreensao
Leia o texto e responda as questdes
Os alimentos

O nosso corpo necessita dos alimentos. E deles que nosso organismo retira os
nutrientes necessarios para realizar suas atividades diarias, ter um desenvolvimento
saudavel e manter a nossa saude.

Em nossa alimentacao devemos usar alimentos de origem vegetal (frutas e verduras),
animal (carne, ovos, leite) e mineral (4gua e sais minerais).

De acordo com as substancias contidas em maior quantidade, os alimentos podem ser
classificados em construtores (reconstrucao dos tecidos e no crescimento do corpo),
energéticos (dao energia ao nosso corpo) e reguladores (regulam o funcionamento do
Nnosso organismo).

1- Nosso organismo necessita dos alimentos para:

a) nada, podemos viver sem nos alimentar.

b)realizar suas atividades diarias, se desenvolver e manter a satde.
c) somente para ter um desenvolvimento saudavel.

2. Sao alimentos de origem vegetal:

a) ovos

b) frutas

c) agua

d)carne

3. Relacione

(A) Alimentos construtores ( ) reconstrucao dos tecidos e no

(B) Alimentos energéticos crescimento do corpo

() regulam o funcionamento do nosso

(C) Alimentos reguladores _
organismo

() dao energia ao nosso corpo

A piramide alimentar mostra a quantidade que devemos ingerir de cada grupo.

2\, 2-3 Porcbes de Carnes,
Ovos e Leguminosas

3-5 Porcoes

6-11 Porgdes de Pao, Cereals, Arroz e Macarréo
Beba 2 litros de dgua por dia.
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4. De acordo com a piramide alimentar qual a por¢do que devemos ingerir de:

a)carboidratos

b) verduras

c) frutas

d) leite e derivados

5. De acordo com a piramide, quantos litros de agua devemos ingerir por
dia?

6. De acordo com a piramide alimentar, sdo importantes para a nossa alimentacgao:

a) somente carnes e ovos.

b) somente carnes e cereais.

c) bastantes hortaligas, leite e doces.

d) por¢oes adequadas de cada grupo de alimentos.

7. Preencha os espacos indicando o grupo da Piramide Alimentar.
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8.Leia o texto abaixo e responda ao que se pede.

Foi-se o tempo em que crianca saudavel era crianca gordinha. Hoje o cenario é
assustador: a obesidade atinge 15% das criancas, que estdo expostas a riscos de gente
grande. A falta de exercicios e a alimentacao inadequada sdo os grandes culpados pelos
quilos a mais. S6 para ter uma ideia, quando o pequeno devora um pacote de bolacha na
hora do lanche, esta ingerindo o equivalente a uma refeicdo completa em calorias. (...)
Reverter o quadro depende basicamente de uma coisa: Reeducagao alimentar.

a) De acordo com o texto, quais sao as principais causas da obesidade infantil?

b)Imagine que vocé vai preparar um lanche. O que vocé colocaria em sua lancheira?

c) O que vocé entende sobre a expressao “reeducacao alimentar”?

Pégina3 7



Capitulo 6
Sistema Digestorio

Os oOrgaos que compdem o sistema digestério sao boca, faringe, es6fago, estomago,
intestino delgado, intestino grosso e anus.

Aquilo que comemos passara pelo processo de
digestao.

O corpo humano possui diferentes Orgaos
internos, cada um com uma funcao. Isso permite
com que nosso organismo  funcione
corretamente.

O sistema digestorio é composto por varios
desses Orgaos. Ele é responsavel pela
transformacao dos alimentos que ingerimos em
substancias bem pequenas, fazendo com que seus nutrientes sejam levados pelo sangue
a todo o nosso corpo. Depois disso, o que nao tem utilidade para o organismo é
eliminado pelas fezes.

A esse processo, damos o nome de digestdo. Gracas a ela, temos energia para
brincarmos, estudarmos, enfim, para fazermos as nossas atividades diarias.

Os 6rgaos que compdem o sistema digestério sao: boca, faringe, eséfago, estbmago,
intestino delgado, intestino grosso e anus.

A digestao se inicia quando colocamos o alimento na
boca. A produgdo de saliva € estimulada, e os dentes e
a lingua trabalham para tritura-lo e umedecé-lo. Apds
este momento, ele é engolido, passando pela faringe e e
pelo esofago e, depois, para o estdmago. Vesicula
O estbmago € o local para onde o bolo alimentar se
direciona. Ele se junta ao suco gastrico, que é uma  9mss° |
substancia encontrada ali, e que auxilia na ’

transformacao do bolo alimentar em pedagos ainda menores. Depois disso, ele passa a
ser chamado de quimo.

Faringe

Esdfago

Estémago

Pancreas
(abaixo do
estdmago)

Intestino
delgado

Anus

A medida que os alimentos chegam, o estdbmago vai se dilatando. Normalmente, ele
consegue acomodar até dois litros de alimentos, mas isso varia de pessoa para pessoa.
Alguns nutrientes ja sao aproveitados pelo corpo, sendo levados pelo sangue para as
células.

Depois do estdmago, o quimo vai para o intestino delgado. L3, ele é misturado ao suco
pancreatico (feito no pancreas), a bile (vinda do figado) e ao suco entérico, do préoprio
intestino. Ali, outros nutrientes sdo aproveitados e, ao final do processo, o quimo passa
a se chamar quilo.

O quilo segue para o intestino grosso. L4, agua e sais minerais sdo aproveitados. O
restante passa a se chamar fezes, e é eliminado para fora do corpo, pelo anus.
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Compreensao

1. Complete com os principais 6rgaos do aparelho digestivo.

2. Cite os 6rgdos que compdem o sistema digestorio?

3. 0 que é digestao?

As denticoes
A denticdo da criancga é diferente da denti¢dao do adulto.

_ A denticdo de leite consta de 20 dentes, ou seja, 10 dentes em cada
—{caminos]  Maxilar.

A denticdo permanente comeca a aparecer a partir dos 7
anos. Compreende 32 dentes, ou seja, 16 em cada maxilar.

Para que os dentes permanecam saudaveis é preciso tomar certos cuidados. Cite os
cuidados que devemos ter com os dentes.
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Capitulo 7
Respiracdo do Ser Humano: Sistema Respiratorio

A maioria dos seres vivos, como 0s seres humanos, precisa respirar para sobreviver.
Isso porque é por meio da respiragdo que obtemos o gas oxigénio.

O gas oxigénio é utilizado pelas células na realizacdo de diferentes atividades no
organismo, como a liberacao de energia a partir dos alimentos. Durante as atividades
celulares, ocorre a producdo de gas carbonico, que deve ser eliminado do organismo.

Mas como o gas oxigénio presente no ar atmosférico chega até as células? E como o gas
carbonico produzido nas células € liberado do organismo para o ambiente? A absorc¢ao
do gas oxigénio e a liberagdo do gas carbdénico ocorrem por meio da respiragdo, que é
realizada com o auxilio do sistema respiratorio.

O sistema respiratdrio é responsavel pelas trocas gasosas do nosso corpo. Os seres
humanos respiram por meio de pulmdes, que sdao preenchidos por ar durante a
inspiragdo e se esvaziam parcialmente durante a expiracao.

Veja, a seguir, a estrutura do sistema respiratdrio do ser humano e o caminho que o ar
percorre durante a respiracao.

Durante a inspiracdo, o ar rico em gas oxigénio
Cavidade nasl entra pelas narinas, passa pela cavidade nasal,
pela faringe, pela laringe e chega até a traqueia. A
traqueia é um tubo que se ramifica em dois
canais, chamados bronquios. Esses canais
conduzem o ar até os pulmoes. Nos pulmoes, os
bronquios se ramificam em diversos canais, cada
vez menores, chamamos bronquiolos. Os
bronquiolos terminam em pequenas bolsas, os
alvéolos, onde ocorrem as trocas gasosas.

Nos alvéolos, o gas oxigénio do ar é transferido ao
sangue e distribuido para as células do corpo por
meio da circulagao sanguinea. Ao mesmo tempo, o
gas carbonico produzido pelas células do corpo é
transferido do sangue para os alvéolos

pulmonares.

Durante a expiracdo, o ar rico em gas
carbonico é liberado dos pulmdes para o
ambiente. Durante a inspiracido e a
expiracdo, ocorrem alguns movimentos
caracteristicos, resultantes da acdo de
diferentes musculos e da movimentacao de
0ssos. Observe ao lado.

Inspiracio
Diafragma sé contral

NE 2 Do DOLO)
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Vocé deve ter percebido que existe um 6rgdao comum ao sistema digestorio e ao sistema
respiratorio, a faringe. No entanto, alimento e ar ndo podem passar ao mesmo tempo
pela faringe. Isso é evitado por uma pequena estrutura localizada na abertura da
laringe, a epiglote. Quando ingerimos um alimento, a epiglote se fecha, impedindo que
ele entre na laringe. Ja quando inspiramos, a epiglote se abre, permitindo a entrada do
ar na laringe.

Observe abaixo a representacao da epiglote fechado e aberto para a passagem do
alimento ao es6fago.

Deglutigao

Lingua

Respiragao

Alimento

Véu palatino
(céu da boca)

Glote aberta
Antes de chegar aos pulmdes, o ar inspirado é aquecido e umedecido na cavidade nasal.
Além disso, no interior do nariz existem pelos que filtram o ar, evitando que particulas
de poeira sigam até os pulmdes. Na cavidade nasal, ocorre a producdao de muco, que
também auxilia a reter grande parte das particulas presentes no ar. Assim, ao

inspirarmos o ar pelo nariz, permitimos que ele seja filtrado, aquecido e umedecido
antes de chegar aos pulmaes.

Compreensao

1. Complete as frases com as palavras do quadro abaixo.

a) E mais saudavel respirar pelo

b)Os filtram as impurezas do ar.
c)Oar e chega aos pulmoes.
d) A respiracao pela é prejudicial.

2. Explique o que significa inspirar e expirar.
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3. Ligue as imagens de acordo com as explicac¢des.

Quando o diafragma relaxa e se desloca para
cima, a caixa toracica diminui de volume e o
ar sai dos pulmdes formando o movimento
de expiracao.

4
&

1 ﬁ ‘

(s Quando ocorre a contragido do diafragma, o
a musculo abaixa e a caixa toracica aumeta de
i t volume, o ar entra nos pulmdes acontecendo
o movimento de inspiracao.

et

o

4. O caminho abaixo relacionado forma qual Sistema do nosso corpo?

5. Marque a alternativa correta para a seguinte afirmativa: “A respiragdo é um processo
involuntario.”

a) Ou seja, depende de nossa vontade. Nao respiramos quando estamos dormindo.
b)Ou seja, depende da nossa digestdo, se ndo mastigamos direito, nao respiramos.

c) Ou seja, nao depende de nossa vontade consciente. Respiramos mesmo quando
estamos dormindo.

d)Ou seja, depende de nossa vontade, pois podemos parar de respirar.
6. Marque a alternativa correta com relagdo ao Sistema Respiratdrio.

a) O Sistema Digestivo é responsavel pelas trocas gasosas que o corpo realiza com o
mabiente.

b) O espirro nao é importante, pois nao livra os pulmdes ou nariz das sujeiras irritantes.

c) Respirar pelo nariz € melhor, pois, quando respiramos pelo nariz o ar € umidificado,
aquecido e filtrado de algumas impurezas antes de chegar aos pulmoes. O ar respirado
pela boca chega aos pulmdes com impurezas, seco e frio, deixando-nos mais propensos
a ter problemas respiratorios.

d) Inspiramos gas carboOnico e expiramos gas oxigénio.
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Cuidados com o Sistema Respiratodrio
Leia o trecho da reportagem abaixo

Poluicao do ar na China atinge novos recordes e cem milhodes sao afetados

[]

[..] A poluicdo do ar voltou a atingir niveis recordes na China. Dez cidades
decretaram alerta vermelho, o de maior gravidade, com niveis de particulas toxicas até
30 vezes maiores do que o maximo tolerado, segundo a Organizacdao Mundial de Saude
(OMS). Cem milhoes de chineses foram orientados a ficar em casa. [...]

[]

Nos hospitais, pessoas buscam cada vez mais tratamento para doencas respiratorias.
Crises de asma e bronquite sio comuns.

[-]

1. De acordo com o texto, o ar pode causar problemas ao sistema respiratério?

2. Sublinhe no texto duas doencas relacionadas ao Sistema Respiratorio.

3. Vocé acha que a atitude de usar mascaras em locais poluidos pode ser considerada
um cuidado com o Sistema Respiratério? Justifique sua resposta.

4. Cite atividades humanas que contribuem para a poluicao do ar.

O ar atmosférico é composto por uma mistura de gases, vapor de agua, poeira, seres
vivos microscopios e poluentes. Quando a quantidade desses poluentes se torna
elevada, como no caso citado na reportagem, o ar se torna inadequado ao ser humano,
podendo causar diversos problemas de saude.

Os prejuizos causados pelo ar poluido ao sistema respiratério variam de acordo com a
quantidade e o tipo de poluentes presentes no ar. Entre os principais problemas
respiratérios estdo a rinite, a asma, a bronquite e a pneumonia.

As doengas do sistema respiratorio, geralmente, sdo mais frequentes em épocas em que
a umidade e a temperatura do ar estdo baixas. Isso porque essas condi¢des dificultam a
dispersao dos poluentes presentes no ar e favorecem a aglomeracdo de pessoas em
ambientes fechados, contribuindo para a transmissao de seres vivos microscdpios de
uma pessoa para outra.

Por isso, para evitarmos as doencas respiratorias, devemos manter os ambientes
limpos e arejados, higienizar as maos, entre outros cuidados.
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Leia o texto abaixo.
Cigarro: um inimigo das vias respiratorias

Um dos maiores inimigos das vias respiratorias é o cigarro. As substancia contidas na
fumaca afetam praticamente todos os 6rgdaos do aparelho respiratdrio, provocando
irritacdes e facilitando a penetracao de bactérias causadoras de infec¢des. O fumo pode
ser fatal para os pulmoes, pois o cancer nesses Orgaos € mais frequente entre os
fumantes do que entre os nao-fumantes. Também a bronquite crénica é comum entre
as pessoas que fumam.

Por isso, o fumo é um mal que deve ser evitado a todo custo.
(CRUZ, Daniel. O corpo humano - programa de satde. Sdo Paulo . Atica,1999)

Por que o cigarro € o inimigo das vias respiratdrias ?
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Capitulo 8
Processos de fabricacao dos produtos

Observe as imagens a seguir:
a. b.

1. Esses brinquedos sao feitos do mesmo material?

2. Identifique a letra da imagem a qual se refere as informacdes a seguir.
( ) movido manualmente. () movido por pilhas ou baterias.

( ) produzido por maquinas. () produzido de forma manual.

Como vocé observou acima, um determinado produto pode ser fabricado de diferentes
materiais e apresentar diferentes caracteristicas. O processo de fabricacao de um
produto também pode variar. Alguns produtos, como o carrinho de madeira (A), sao
produzidos artesanalmente. Outros, como o carrinho de controle remoto (B), sao
produzidos industrialmente.

Vocé sabe quais sdo as principais diferengas entre o processo de fabricacdo artesanal e
industrial? E isso que vamos estudar agora.

Produtos Artesanais

Em diversos locais do Brasil, como Olinda, no
/o estado de Pernambuco, sdao realizadas feiras de
artesanatos. Nesses locais, reinem-se artesoes de
diferentes regidoes do Brasil, com diferentes
produtos artesanais, que incluem enfeites,
vestuarios, utensilios para os mais variados fins,
entre tantos outros produtos.

Algumas feiras artesanais movimentam a
economia de uma regiao, sendo uma importante
fonte de renda para muitos artesaos e uma vitrine de exposicao de trabalhos artesanais.
Além disso, os produtos artesanais sdo uma importante forma de expressao cultural,
pois as pecas produzidas tém influéncia dos costumes e das tradi¢des locais.

De modo geral, os prdutos artesanais sao aqueles produzidos manualmente por um
artesdo. Para produzir essas pecas, sdo utilizados diferentes tipos de matéria-prima
naturais, como areia, argila e partes de plantas e animais. Além disso, os artesaos
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podem utilizar diversas técnicas e ferramentas, dependendo do material e da peca que
estd sendo produzida.

v" A argila é amplamente utilizada na confeccdo de artesanatos . A confec¢do de pecas
envolve a técnica da moldagem, na qual o artesao manipula a argila com as maos, até
abter a forma desejada.

v'A madeira também é utilizada por artesdos. Ela é esculpida ou entalhada com
ferramentas variadas, como formoes ou facas.

v’ Partes de plantas como sementes, casca de arvores e palhas,ou partes de animais,
como escamas de peixe e conchas, sio as matérias-primas utilizadas por diversos
artesaos. Técnicas como a colagem, o trancado e a costura podem ser utilizadas para
produzir as pecas artesanais a partir deste materiais.

madeira

capim dourado
Produtos Industrializados

Os produtos industrializados sao fabricados em
industrias e com a participacdo de maquinas, além
: do ser humano. O processo de fabricacao industrial
g k;.r envolve o uso de diferentes materiais e tecnologias, e

_. a producdao em série, na qual as varias etapas de
: produ(;éo sdao realizadas em sequéncia e em

A materia prima é
extraida do ambiente e encaminhada as industrias, onde
é utilizada para produzir pegas variadas em diferentes
maquinas. De modo geral, cada setor da industria
realiza uma etapa da producao.

As diferentes pegas sdo reunidas para a formacgao do
produto final, que é, entdo, comercializado.

Ao longo dos anos, a producao industrial se aperfeicoou e, atualmente, permite a
fabricacdo de um grande numero de produtos em curto intervalo de tempo e com
niamero cada vez menor de pessoas, quando comparado com a producao artesanal.
Assim, as industrias incentivam a economia e aumentam a produc¢do, mas também
podem causar mais prejuizos ao ambiente.

De acordo com o produto fabricado, as industrias podem ser de diferentes tipos. Veja a
seguir.
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v Industria Automobilistica - neste tipo de industria, sdo produzidos meios de
transportes como carros, caminhdes, Onibus e motocicletas. As matérias-primas
utilizadas na industria automobilistica incluem metais, plasticos, borrachas e vidros.

v Industria Alimenticia - neste tipo de industria, sdo produzidos os alimentos. As
matérias-primas sdo variadas e incluem aquelas de origem vegetal e de origem animal.
Alguns alimentos industrializados sao também processados, apresentando produtos
artificiais em sua composicdo, como corantes e conservantes, além de maiores
quantidades de sal, lipidios e acucar.

Além dessas industrias, podemos citar a industria farmacéutica, responsavel pela
producao de medicamentos, e a industria téxtil, responsavel pela produgao de tecidos.

Compreensao

1. Muitos indigenas tém conhecimentos do poder medicinal das plantas. Por isso, sdo
capazes de tratar doencas com plantas medicinais, extraidas diretamente da natureza.

a)Qual é a principal diferenca entre as plantas medicinais e os medicamentos
comprados em farmacias?

b)Qual é o tipo de industria relacionado a producdo de medicamentos?

2. Observe os dois alimentos abaixo.
a. b.

B & 2% 5L SR SR W R e e

a) Qual das duas imagens acima representa um alimento industrializado?

b) Qual dos dois alimentos vocé acha que é mais saudavel ?
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